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Natalia Vidales Rodriguez
Directora General

| espiritu de la reforma constitucional de permitir que

ciudadanos distantes de los partidos politicos pudiesen

ser votados, incluso para Presidente de la Republica, fue
traicionado en las “letras chiquitas” de las leyes y reglamentos
correspondientes, y por los criterios de las autoridades
electorales, incluido el Tribunal Electoral del Poder Judicial de
la Federacion (TEPJF)

Si, por todos ellos. . .desde el punto de vista de los ciudadanos,
desde luego, no desde el poder, donde quedaron muy
conformes.

La ciudadania ha quedado decepcionada de lo que fue una
demanda de la propia sociedad porque resulta que militantes
“de toda la vida" de un partido politico... simplemente
tuvieron que renunciar en la vispera de acudir a registrarse
como candidatos independientes, y ya. No necesitamos decir
nombres porque la gente ya sabe quiénes son.

Previamente, algunas leyes locales y las resoluciones de sus
tribunales establecian un plazo -de dos, tres o cinco afios-
a partir de la renuncia de los militantes a sus partidos para
poder contender como independientes, pero la convocatoria

Las Candidaturas
Independientes:
Otra Burla a la
Ciudadania

del Instituto Nacional Electoral para registrarse rumbo a las
préximas elecciones les abrié las puertas a todos, sin discernir
de aquellos -los militantes- que ya tienen la oportunidad de
contender por las candidaturas al interior de sus partidos.
Porque algunos ni siquiera se esperaron a los tiempos del
registro de las precandidaturas.

Por otra parte, también las opciones independientes quedaron
desvirtuadas luego de que se inscribieron la desproporcién de
86 personas para lograr la candidatura presidencial. Es cierto
gue la mayoria de ellas no lograran el requisito de reunir casi
900 mil firmas de apoyo pero, como sea, la idea de que se
tratase de una sola persona la que conjuntara la manifiesta
inconformidad social contra la partidocracia ya no se logré.

Las dos condiciones para una candidatura independiente
exitosa -una, ajena a la partidocracia y a la clase politica; y
dos, Unica para hacerla competitiva frente a los candidatos de
los partidos-, no se dieron.

Habra que esperar otra reforma donde se diferencien
los independientes provenientes de la clase politica y los
independientes de a de veras. Y a ver si asi.

DELADIRECTORA

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacién ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal
manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esté expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas
costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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Lisette Lopez Godinez
Legisladora con Enfoque Social

ww. [VUJETY POCIET com.mx

iRegala una suscripcion de Mujer y Poder
para ésta navidad por sélo $500 pesos!

“Es el regalo ideal para ese companero,
familiar o compromiso de trabajo.”

Su principal motivacion es construir una mejor
comunidad desde la trinchera que le toque trabajar.
Y hoy, le toca hacerlo desde el poder legislativo
donde, el pasado mes de octubre, logré los
consensos necesarios para ocupar la titularidad
del mismo, lo cual representé amplia labor de

negociacion politica pues en ese mes se llevd

a cabo la conduccion del debate de la Cuenta

Publica 2016y la entrega del Segundo Informe por :
parte del Gobierno del Estado. Ella, Lisette Lopez Godinez, dlputada del Partldo
Accién Nacional, quien concedio entrevista exclusiva a Mujer y Poder para que
usted, apreciable lector, pueda conocer su labor en el Congreso del Estado.

n‘ |: Fam

“Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir
positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos”

Natalia Vidales Directora General

DIRECTORA GENERAL Natalia Vidales Rodriguez. CONSEJO EDITORIAL Ernesto
Camou Healy, Myra Mendivil de Ferndndez, Marcela Fernandez de Gandara, Margarita
Oropeza, Nancy Burruel de Salcido, Enrique Tapia Camou, Rafael Antonio Vidales, Luis
Enrique Encinas Serrano y Silvia Duarte de Acedo Samaniego. DISENO GRAFICO Ana
Sofia Matiella Garcia. IMPRESION Imagen Digital. ASESORES JURIDICOS Dr. Jorge
Pesqueira Leal y Lic. Damian Zepeda Vidales. VENTA DE PUBLICIDAD Fuentes del
Centenario 128-C, esqg. con Amazonas, Fracc. Fuentes del Centenario. Hermosillo,

Sonora. CP 83260. Teléfonos: 01 (662) 212 25 52, CEL: 044 (662) 144 14 40. . 4 4 I
iContactanos y suscribete!

Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx !
www.mujerypoder.com.mx Twitter: @mujerypoder1 Cel. 6621 441440 - Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx
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_ Las puertas estan abiertas

7 para quien quiera
trabajar por el cambio

a traves del Frente Ciudadano

Frante Cludadans por México
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DIA DE MUERTOS
L1131 Diade gran tradicion en nuestro pais donde se celebra y recuerda
ya sea en la casa donde vivieron o en el mismo pantedn, es toda
una fiesta popular. Esta celebracion es una de las mas arraigadas,
sobre todo en el centro de nuestro pais.

0 2 a los muertos con alegria. Hacer el altar para nuestros muertos,

ANIVERSARIO DE LA MUERTE DE JESUS GARCIA CORONA
Jesus Garcia Corona, maquinista de ferrocarril, salvd al pueblo
de Nacozari, Sonora, el 7 de noviembre de 1907, cuando un tren
cargado de dinamita se incendid, y sin pensarlo dos veces subi6 a
lalocomotora y la puso en marcha llevando el tren lejos del pueblo.
Fue declarado Héroe de la Humanidad por la American Royal
Cross of Honor de Washington.

ANIVERSARIO DE LA REVOLUCION MEXICANA

Por el agobio que vivia el pais bajo la dictadura de Porfirio Diaz,

se genera el movimiento armado que dio inicio a la Revolucién
Mexicana. Francisco | Madero, Francisco Villa, Emiliano Zapata,
son algunos participantes de mas frascendencia en este
movimiento. El dia 20, de 1910, culmina el enfrentamiento civil

con la renuncia de Diaz y el triunfo de la Revolucion en México.

DIA INTERNACIONAL DE LA NO VIOLENCIA CONTRA
L0110 | AS MUJERES Y LAS NINAS
La ONU reconoce oficialmente el 25 de Noviembre como Dia
2 5 Intemacional para la Eliminacion de la Violencia contra las Mujeres,
instituido a propuesta de la Republica Dominicana y de otros 60
paises, en honor de las activistas politicas Patria, Minerva y Maria
Teresa Mirabal, asesinadas por el dictador Rafael Truiillo.

La cultura de maltrato sin condena ha prevalecido en el mundo y por ello el llamado de la
ONU en el lema: "Poner fin a laimpunidad de la violencia contra las mujeres y las nifias ™.

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

1 Dia de Todos los Santos
06 Promulgacion del Acta de Independencia Nacional (1813)

06 Dia Internacional f?.ara la Prevencion de la Explotacion del Medio Ambiente
en Guerra y los Conflictos Armados

07 Dia del Ferrocarrilero

10 Dia Mundial de la Ciencia para la Paz y el Desarrollo
12 Dia del Cartero

12 Dia Nacional del Libro

12 Aniversario de nacimiento de Sor Juana Inés de la Cruz (1651)
14 Dia Mundial de la Diabetes

15 Dia Nacional de la Prevencion de Accidentes

16 Dia Internacional para la Tolerancia

19 Dia Mundial Para la Prevencion del Abuso Infantil
20 Dia Mundial de la Infancia

22 Dia del Musico

25 Dia Nacional de la Conservacion de la Naturaleza

ANUNCIATE ENWUT SV Kee S d!

* Una sola plataforma de posicionamiento
* Uso estratégico de tu presupuesto
* Alta penetracion
Informacion: Celular: 6621 441440 Oficina: 662-2122552
Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx www.mujerypoder.com.mx

Claudia
Pavlovich

Damian
Zepeda

04 ; QUE HAY DE NUEVO?
*Claudia Indira Contreras, Vicefiscal de Feminicidios en el Estado *Cuentos
de Rosa Vila Font *Nuevo libro de Gisela Arriaga

08 MUJER Y POLITICA - Incertidumbre

Los recientes desastres naturales en nuestro pais son, desde luego, lo
mas importante. Pero entérese Usted aqui hasta qué grado modificaron
también las expectativas de nuestra clase politica.

13 ACTITUDES - ;A Dénde va Margarita?

Llevamos en nuestras paginas un ameno texto con la opinién del
experimentado periodista y analista politico, José Santiago Healy. Claro y al
grano va al referirse a la salida en falso de Margarita Zavala del PAN.

17 DENUNCIA PUBLICA - Telcel

Hay que tener mucho cuidado al realizar convenios con TelCel por utilizar
sus moviles en el extranjero. Aun cuando usted autorice el uso con limite...
ellos le dan manga ancha para que, cuando usted regrese se encuentre con
una muy desagradable sorpresa. Este tipo de abusos se dan todos los dias.
Hay que denunciar a PROFECO.

20-21 POLITICOS EN ACCION

*El compromiso del PAN Sonora es con los ciudadanos *Damian Zepeda
va contra otra imposicién del PRI *Senador Pancho Burquez: La mejor
propuesta *Claudia Pavlovich: Mujer del afio 2017.

22-23 ACIERTOS Y DESACIERTOS

*Homenaje a pioneros de Sonora en trasplante de érganos. *No pas6
desapercibido el centenario del HGE *El Hermosillo moderno tapa los
baches a la antigiiita *Ahorro Cultural la fusién de instituciones *Exitos de
Mario Rodriguez.

37 COMENTARIO DE LIBRO - Mexameérica, una Cultura Naciendo

La autora, mexicana, Fey Berman documenta en su libro que los mexicanos
en los Estados Unidos constituyen ya una nueva nacion, Mexamérica,
dentro de la norteamericana. Interesantisimo y muy actual libro.

40-41 LAS VAGANCIAS DE NATALIA - Paris... la Ciudad del Amor

Se inician una serie de textos sobre reciente viaje realizado por nuestra
directora Natalia Vidales al Viejo Continente. En esta ocasion, inicia con
Paris... la Ciudad del Amor.

43 VOZ DE LA JUVENTUD - Las Otras Crisis

El estudiante de finanzas de la UNISON, David Abraham Ruiz advierte
que gane quien gane las proximas elecciones el sinfin de crisis por las que
atraviese al pais continuaran. Lea aqui la verdadera salida de ellas.

47 TANATOLOGIA - Dia de Difuntos

Todos estamos expuestos a morir fuera de lo que se suponga. Leamos
aqui interesantes reflexiones respecto del paso del tiempo en relacién con
nuestros muertos. ¢ Finalmente todos seremos olvidados?

51 TARJETERO

_,..“’:\-). ¥ el UM
RICARDO ANAYA ES POLIGLOTA

El lider nacional del PAN tuvo una conversacion con
Armand de Mestral, profesor emérito de McGill de
Canadé, respecto del TLC totalmente en el idioma
francés. Y ya antes en una gira por universidades de ,Ios
EU. dio conferencias sobre ese tema en perfecto inglés.

Asi es que cuando socarronamente Enrique Beza, dell
PR, tilda a Anaya de “joven maravilla’; en realidad esta
diciendo la puritita verdad.

—————
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Z QUE HAY DE NUEVO ?

Bl CUENTOS INFANTILES NS NOMBRAMIENTO

Rosa Vila Font:
Delelte para los Pequenos

La actriz espafola -de nacimiento pero
| sonorense de corazén- Rosa Vila Font tiene
un talento y una gracia inigualable. Lo
mismo interpreta a personajes dramaticos
que comicos, en obras para adultos o

. infantiles, logrando siempre la atencion y el
reconocimiento del auditorio.

Como cuenta-cuentos... ies increible! Por ello nos agrada
que para esta temporada nos ofrezca una produccion
muy especial, ideal para regalo navidefio y para disfrutar
con los nifios del hogar: el CD de cuentos "Hoy te Quiero
Contar’, mismo que contiene 20 cuentos cortos y fabulas
de diferentes partes del planeta, seleccionadas y con su
propia voz y musicalizacion de Jorge Trewartha.

Son cuentos para nifios y nifias de todas las edades -explicd
a Mujer y Poder- para que viajen a través de las emociones
y sensaciones auditivas a conocer otros lugares, animales
magicos, situaciones comicas y momentos para reflexionar
sobre la amistad, la ecologia, el derecho a la diferencia, el poder
del amor; el respeto a los animales.

¢Desea algo asi para sus hijos
y/0 nietos? ;jpara convivir con
ellos y recordar su infancia?
para motivarlos y despertar su
imaginacion? jpara obsequiar?
Contacte a Rosa Vila en su celular:
6621 076845 o en sus redes:
www.rosavilafont.com.mx
Facebook: Rosa Vila Font
Twitter: vilafontr

RN

La actriz Rosa Vila Font y su produccién discografica.

Claudia Indira Contreras,
Vice Fiscal de Feminicidios

Claudia Indira Contreras -Maestra en
Seguridad Publica, especializada en
Derecho Penal y Criminologia- fue
nombrada en Septiembre pasado
por el Fiscal General del Estado, el
Lic. Rodolfo Montes de Oca como
Vicefiscal de Feminicidios y Delitos por
Razones de Género, en lo que fue
un acierto indiscutido luego de su
| trayectoria ministerial en diversas
En quuefueun_aa;omdlscutldoelflscal Rodolfo Montes responsabilidades de primer nivel
deOca no‘;nbroa.la. M‘tra CI‘a)uz;a IndlraContrerzscgmola en |a prop|a fscalla |a mas rec|ente
Yy Delitos por le Genero

en el Estado. Aqui el momento de la toma constitucionalde de ellas como Delegada General en
Protasta de su nuavo corge. el Sur del Estado y ya antes como la
primer mujer titular de la Agencia del Ministerio Piblico Especializada en Delitos
Sexuales y Violencia Intrafamiliar, y como Agente Especial de la Procuraduria para
la atencién y seguimiento a delitos relevantes contra las mujeres.

Las mujeres activistas en defensa de sus derechos conocen la trayectoria y
capacidad de Claudia Indira, han encontrado siempre en ella a una aliada por
lo que no dudan de que la efectividad de su trabajo, la ejemplaridad de las
sanciones logradas y la cero tolerancia disuada a los abusadores de cometer
mayores crimenes y que, asi, se coadyuve a las politicas publicas del fomento al
respeto y la seguridad de las sonorenses.

De poco serviria el tipificar el feminicidio y demas delitos por razones de género
como ilicitos con penalidad agravada -como ya estan previstos en el Codigo
Penal de aqui de Sonora- si no van aparejados con una
fiscalia persecutoria de los mismos en manos competentes
e implacables. Por ello, Mujer y Poder se une a las voces de *
felicitacion a Claudia Indira, una mujer que ha sabido ganarse ==
el respeto y reconocimiento de los grupos organizados

precisamente por su trayectoria en el drea.

En la edicién de Septiembre del 2011 Mujer y Poder le dedicé la portada como Funcionaria
Destacada a Claudia Indira, por su nombramiento como Directora General de Atencién a
Victimas del Delito de la entonces PGJE. Y hoy la felicitamos por su nueva responsabilidad.

Manual para el éxito IMAGEN Y3

LIDERAZGO

Un nuevo libro ha editado la maestra Gisela Arriaga, experta en imagen y liderazgo, mismo que estuvo a laventaen ~ GISELA ARRIAGA

la pasada Feria del Libro y que, como bien se publicita es mas que un libro...es jun manual para el éxito!

En Mujer y Poder se han venido publicando diversos articulos de Gisela, con los temas que bien domina y que dan
oportunidad a los lectores de contar con herramientas para lograr éxito personal y profesional.

Aun hay ejemplares que pueden adquirirse para lectura propia y/o para regalo en esta Navidad que ya tenemos
préxima. Puede solicitar informacion al respecto en el cel. 662 244 7342,

.??g

h . " Al afiliarte obtendrds los sigulentes beneficios:
> 1] & @ @y
(Visita nuestras redes sociales y entérate de las m m l)

promociones gque tenemos para 411
Sala de Urgenclas  Consultorie Médico

E ﬂ ISAARKEsmargEnCiEs Mévil

Linea de Qrieniacidn
Medica

ATy oeminctio LU
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Lisette Lopez Godinez
Legisladora con Enfoque Social

Continval. p»

*Mujer y Poder
u principal motivacién es construir
Suna mejor comunidad desde el
poder legislativo donde, el pasado
mes de octubre, logré los consensos
necesarios para ocupar la titularidad
del mismo, lo cual representd amplia
labor de negociacion politica pues en
ese mes se llevé a cabo la conduccién
del debate de la Cuenta Publica 2016
y la entrega del Segundo Informe por
parte del Gobierno del Estado.

Ella, Lisette Lopez Godinez, diputada del
Partido Accién Nacional, es Ingeniera
Industrial por la Universidad de Sonora,
tiene una Maestria en Sistemas por
el Instituto Politécnico Nacional y cree
que el servicio publico puede mejorar
si se aplican los mismos principios de
eficiencia que aprendié en su formacién
académica y como trabajadora de la
Maquila.

Miembro del PAN desde hace mas de
18 afos, es una mujer preparada que
siempre busca innovar en los espacios
que ocupa.

Sus inicios en el servicio publico fueron
en el INEGI en 1993 donde participd
en distintos proyectos de Certificacion
de Derechos Ejidales y Titulacién de
Solares.

Ejerci6 durante algun tiempo la
actividad docente como maestra de

La diputada Lisette L6pez Godin

quien ocupé6 el mes pasado la presidencia del H. Congreso del Estado de Sonora

ENTREVISTA mmmm

horas sueltas, asi como el participar activamente distintas campanas
le permitié ocupar distintos puestos en el Gobierno.

En 2004 fue parte de la administracion del Organismo Operador de
Agua Potable del municipio de Hermosillo, mejor conocido como
“Aguah” en materia de Control y Gestion Comercial, para 2005 fue
Gerente de Oficinas Comerciales, puesto que desempenaria hasta
diciembre de 2006, coadyuvando en la implementacién del nuevo
sistemna comercial donde se redujo considerablemente el tiempo de
espera de los usuarios en los procesos de pago y atencién de los
mismos.

Su intenso activismo en el PAN y los logros obtenidos en la
Administracién Publica le hicieron fortalecer sus interacciones
con la politica siempre desde un enfoque técnico, pues llegé a ser
Subsecretaria de Planeacién y posteriormente Coordinadora de
Regidores de su Partido en el Ayuntamiento de Hermosillo para el
ano 2012; ahi se comenzaron los primeros esfuerzos para consolidar
lo que hoy es la Coordinacién Estatal de Sindicos y Regidores,
organizacion que articula esfuerzos de los ediles municipales en la
estructuracién de politicas publicas.

Aunque Lisette es Diputada por representacién proporcional, en
entrevista exclusiva a Mujer y Poder, comenté que en 2015 buscé
participar en el pasado proceso electoral para ser electa de forma
directa en el Distrito X perteneciente al Norte de Hermosillo, pero
sus responsabilidades en campaiia hicieron que su partido decidiera
postularla bajo este esquema.

Desde el Congreso del Estado de Sonora, ha trabajado por muchos
temas que como madre de familia le preocupan. Hoy, afirma que
nuestro Estado es el primero en aprobar el Control de Confianza para
el Procurador de la Defensa de Nifias, Nifios y Adolescentes, lucha que
buscara llevar a nivel nacional para que sea requisito en todo el pais.

La también presidenta de la Comision de Gobernacion y Puntos
Constitucionales menciona que la labor de trabajar en esta comisién es
de mucho esfuerzo y arduo didlogo, ya que es una de las comisiones
mads politicas al interior del Poder Legislativo. Ahi se abordaron las
principales reformas Constitucionales para la implementacion del
Sistema Estatal Anticorrupcion”, comentd por poner un ejemplo de
uno de los temas torales de la legislacién actual.
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Continuacion de la pagina anterior.. W
Su Agenda Legislativa

Ley para fortalecer organizaciones dedicadas a la donacion altruista
Durante estos dos afos de trabajo legislativo, presentd muchas
iniciativas. Una de las ya aprobadas es la Ley para el Fomento de
Donacidn de Articulos de Primera Necesidad, que busca apoyar el
trabajo que los Bancos de Ropa, Alimentos y demds organizaciones
de este tipo a través de redes de colaboracién y campaiias de difusion
en la materia.

Este proyecto legislativo fue acompariado de una solicitud al Secretario
de Salud Gilberto Ungson, para la implementacién del Estdndar FLW
en materia de Contabilidad de Desperdicio de Comida a través de
un punto de acuerdo, por lo que se espera que, en un futuro, Sonora
pueda ser pionero en la implementacién de este tipo de politicas de
desarrollo humano y sustentable.

Programa “Psicdlogo en tu escuela”

Mas recientemente se planted una reestructuracién integral para el
Programa “Psicélogo en tu Escuela” mismo que seguin la Legisladora
ayudaria a combatir muchos problemas en materia de desarrollo
emocional y personal para nuestros hijos. Recordd que este programa
fue aprobado en 2014 por la anterior legislatura y que pesé a que a
durante ese afio se dieron avances en la materia, este programa no
se presupuestd para los siguientes ejercicios.

La diputada afirmé que la operacién de este programa con el
planteamiento que establece actualmente la Ley de Educacion
ocasiona costos insostenibles, pues se habla de més de 400 millones
de pesos en forma anualizada, por lo que se optd por focalizar este
beneficio para las comunidades escolares con mas punto de conflicto,
desercion escolar o bajo rendimiento académico.

Lisette espera que para este 2018 podamos volver a contar con este
valiosisimo programa pues se encuentra negociando con las demas
fuerzas politicas el apoyo para esta propuesta que busca optimizar el
recurso publico se pueda hacer realidad y se dictamine en positivo en
la Comision de Educacion donde actualmente se encuentra.

ento de las leyes para que las familias viva

Procura el mejorami guez y sus hijas Anapaula,

junto a su esposo Rubén Vejar Rodri

n en una sociedad segura. En la grafica,
Andrea y el pequefio Rubén Eduardo.

I ENTREV IS T /A 1N

¢Quién es?
-Ingeniera Industrial y de Sistemas por la Universidad de Sonora
-Maestra en Sistemas por el Instituto Politécnico Nacional

-Gerente Comercial en Agua de Hermosillo donde implementé el nuevo modelo
comercial para mejorar la atencién del usuario

-Coordinadora de Sistemas en distintas Campanias Electorales
-Subsecretaria de Planeacion

-Coordinadora de Regidores del PAN en Hermosillo

-Fundadora de la Asociacion Estatal de Regidores de Accion Nacional

-Diputada Local por el Partido Accién Nacional

El Combate a la Violencia de Género

Un tema que para muchos parece de moda pero que es sumamente
necesario para el respeto de los derechos de las mujeres, es el de la
correcta atencién a los casos de violencia de género que se pudieran
dar en los espacios publicos y privados. Ella, sensible y consiente de
la situacion, ha presentado distintas iniciativas en la materia siendo la
mas reciente la de buscar la creacién de protocolos para el combate
ala violencia de género para todos los tipos de violencia reconocidos
por la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

Menciond que existen casos muy polémicos como el dado a conocer
hace poco en la Universidad de Sonora, donde no se cuentan con
los mecanismos de atencién y acompaiamiento para los casos de
acoso que se dieron.

“Creo que existen grandes dreas de oportunidad para atender de mejor
manera los casos de violencia de género, en una primera instancia
teniendo los marcos de actuacion en las instituciones para que se
puedan atender situaciones de cualquier tipo sin que se revictimice a la
victima o se empodere al agresor, no solamente en los de indole sexual
que pudieran ser los mds escandalosos, sino también en los otros tipos
de violencia mds sutiles”, expreso.

Es de precisar que la iniciativa también propone que en zonas de
amplia concurrencia como lo es el transporte publico, se cuente con
estas medidas de proteccién, atencién y acompafiamiento de las
victimas. El alcance de la propuesta afirma, “deja apertura para que el
Instituto Sonorense de la Mujer busque el crear en
coordinacién con las demds autoridades este tipo
de acciones para las mujeres de nuestro Estado”.
La iniciativa se encuentra en la Comisién para
la lgualdad de Género y se espera que pronto
llegue a buen puerto.

Empoderamiento Ciudadano

Una de las banderas que Lisette Lopez se
encuentra hondeando actualmente es la del
“Parlamento Abierto” y empoderamiento
ciudadano en la toma de decisiones del
Congreso del Estado de Sonora en sus mdltiples
dimensiones pues, en este segundo afio de
trabajo, también se presentd una iniciativa de
vanguardia para buscar que en las Comisiones
de Trabajo Legislativo se cuente con elementos
de participacion ciudadana suficientes.

Para Lisette, el buscar informar a los ciudadanos
es prioridad, pues piensa que solamente a través
de la capacitacion e inclusién de la gente en
politica se puede llegar a una mejor calidad de
vida, para ello planted el programa “Decide X ti"

“He estado trabajando muy fuertemente en
las Colonias del Norte de Hermosillo con la

intencion de decirle a los ciudadanos para que
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Caridad al Norte de Hermosillo.

En kompleta armonia trabajan para la aprobacién de leyes en beneficict de Ia' sociedad, las diputadas
de la fraccién panista: Angelica Payan, Lina Acosta, Lisette Lopez y Célida Lopez.

Rindié buenas cuentas a sus representados durante su segundo infrme legislativo,

-

| las Casas de Empeno, Yunques y Recicladoras en la
busqueda de conseguir dinero con los atracos que

‘ cometen. Las denuncias y el malestar ciudadano han
tenido eco en ella para atender la problemtica.

| Ladelincuencia, afirma, ha rebasado a las autoridades

y por ello es necesario “gjustar la brdjula y utilizar
“ medidas de investigacion mds efectivas para acabar
con la impunidad que impera en la mayoria de casos
denunciados”.

Y, por otra parte, preocupada por el nivel de
alcoholismo a nivel nacional que prevalece -donde
Sonora se encuentra en los primeros lugares-
presentd una propuesta novedosa denominada
cerveza sin alcohol como una medida para proteger
de la presién social al Conductor Responsable u
otro tipo de casos que se dan pero que nadie dice
por seguir imitando conductas o patrones.

sirve un Diputado, muchas veces nos ven como gestores sociales, algo
que, si bien no es negativo, no es nuestra funcion a nivel Constitucional, lo
que hace que tengamos Diputados que se dediquen a la labor social y no
a la productividad legislativa’, nos comenta.

La Legisladora afirmé que los ciudadanos deben ser conscientes del
enorme poderquetieneny que este debe serusado conresponsabilidad,
pues en sus manos esta elegir a sus representantes y fiscalizarlos.

“Tenemos un presupuesto que es muy limitado para las exigencias
que existen, creo que involucrar a la gente en la toma de decisiones
ayuda a legitimar decisiones que de alguna u otra manera pudieran
ser decisiones no tan positivas, yo le apuesto a que se fortalezca la
cultura politica para que los candidatos ganen con propuestas y no
con dinero’; expresa con conviccion.

Otras iniciativas

Otra de las iniciativas impulsadas por Lisette en coordinacién con
otros Diputados es la de buscar crear bases de datos y nuevos ciclos
de inteligencia para dar con las bandas organizadas que acuden a

“Inicialmente planteamos una obligacién para los
permisionarios, pero creo que existen otras alternativas para buscar un
esquema donde los mismos puedan verse beneficiados con incentivos; al
final se trata de poner opciones de consumo menos dariinas”, manifesto.

Afirmd que gran parte de los accidentes automovilisticos se dan bajo
los efectos del alcohol, por lo que se encuentra negociando para que
se pueda aplicar esta propuesta que en Europa fue implementada
hace algunos aos.

De igual forma -se adelanté de manera exclusiva- que actualmente
se encuentra en platicas con la CANIRAC para buscar medidas de
corresponsabilidad por parte de los menores de edad que presenten
credenciales falsas en los establecimientos donde venden alcohol
y las sanciones legales las puedan enfrentar a través de servicio
comunitario, pues la actual normatividad responsabiliza solamente
al dueno de las empresas.

Sin duda, algunas de las propuestas de Lisette “pisan callos™ pero
ella levanta la voz -y desliza el lapiz- porque estan enfocadas a lograr
una sociedad mas segura, donde las familias puedan vivir en paz y
armonia. Y ese es su motor.
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*Martha Lillian Calvo
0s Ultimos huracanes de la temporada y los sismos de septiembre
nos golpearon de muy distintas formas. Impactaron la economia,
a la clase politica, al comercio, a los tres niveles de gobierno, a
los partidos politicos y a las instituciones pero sobre todo y lo mas
lastimoso: a la ciudadania de varias regiones del pais.

Desde el 19 de septiembre se vive una racha desafortunada y
desatinada en el gobierno federal. La pasarela de precandidatos del
PRI que se tenia prevista justo cuando ocurtieron los sismos, tuvo que
cancelarse al igual que la aspiracion de Miguel Angel Mancera por la
via independiente.

Los Pinos, cambiaron su estrategia obligados por la circunstancia:
la pasarela del PRI se convirtié en largas jornadas de trabajo en los
estados mas afectados, pero permitié la exposicidon mediatica de los
aspirantes, mientras los partidos se enfrascaban en una engafiosa
subasta de prerrogativas para apoyar a los damnificados del sismo.

Asi, Nuiio protagonizé la telenovela de Frida Sofia ante las cdmaras del
Canal de las Estrellas en cadena nacional. La farsa, golped fuertemente
a la Secretaria de Marina que tuvo que cargar con el entuerto del mas
inexperto y torpe de los aspirantes, cuya dependencia ain continda
con la emergencia ante el ndmero considerable de escuelas y
planteles afectados.

El sector salud, afortunadamente no resulté tan afectado como hace
32 afios; sin embargo, su titular, -otro gris aspirante-, brillé por su
ausencia. Rebasado por el nivel de emergencia, Narro se dedicé a
enviar brigadas de salud a las zonas afectadas, pero hubo carencia de
medicamentos y equipo que se agudizé durante la crisis.

Mead, el aspirante externo del inquilino de Los Pinos, anduvo en las
labores de emergencia dando entrevistas y acelerando el proceso
de aprobacién de la Ley de Ingresos que de nueva cuenta desechd
la posibilidad de reducir el IEPS en gasolinas, a fin de contener la
escalada de precios que se avizora.

Mientras tanto, el aprendiz de canciller y el titular de Economia
protagonizan el jaloneo trilateral del TLC. Preocupados de que nuestro
intempestivo vecino del norte cancelara el Tratado, el aprendiz cambid
subitamente el discurso para decirnos que “no es el fin del mundo si
EUA cancela el acuerdo’; aunque la industria no opine lo mismo.

En la arena politico electoral, Margarita finalmente abandoné al PAN y
culpa al joven maravilla de la severa crisis que se padece y que arrastra

La ciudadania no tarda en elevar el nivel de protestas cuando el gobierno
federal no pueda ni iniciar con la reconstruccion de las entidades afectadas.

el maltrecho Frente Opositor, al que un dia y otro también, la prensa le
publica escandalitos a diestra y siniestra. Alejandra Barrales y Ricardo
Anaya, se desdibujan al lado de un Dante “inmaculado’ lo que ya es
decir mucho.

Mientras, MORENA avanza y echa porras a otro aspirante del
PRI al que parece haber sido excluido de toda posibilidad por el
grupo de tecnécratas que se empodera con Yale a la cabeza. Y los
“independientes’; que suman alrededor de cuarenta, se apuntan para
la recoleccién de firmas en donde si acaso, lograran la meta dos o tres
para hacerle el caldo gordo al PRI.

Pero el ddlar sube y viene otro gasolinazo después de que el brillante
Mead -si la economia aguanta-, tenga la candidatura en la bolsa o lo
manden a sustituir a Carstens, quien no se va en blanco y antes de ser
relevado, sefialé que “Mead es un excelente funcionario publico, pero
no necesariamente buen economista’”

Asi las cosas, con una sociedad adolorida y cada vez mas
malhumorada, nuestra clase politica de escandalo en escandalo, pone
en riesgo la precaria gobernabilidad que ya se advierte y preocupa al
Grupo Monterrey. Los legisladores que frenan una y otra vez varios
nombramientos y leyes urgentes, deberan enfrentar una batalla mas
para restituir en el cargo al ex titular de la FEPADE, Santiago Nieto
Castillo, cesado por el encargado de despacho, tras la renuncia
inesperada del Procurador Cervantes, justo cuando ya ha iniciado el
proceso electoral. Vaya tino.

Como si nos faltaran temas para abonar a esta crisis del Ultimo
trimestre del afio -que no sdlo es politica, sino también econdmica y
social-, la ciudadania no tarda en elevar el nivel de protestas cuando
el gobierno federal no pueda ni iniciar con la reconstruccion de las
entidades afectadas, por andar mas preocupadas y ocupadas en su
lucha por el poder, pasarelas y candidaturas que la propia sociedad
rechaza cada vez mas. Y 2018, no parece muy distinto. ..

*Martha Lillian Calvo. Estudié Economia. Militante del PRI

4 ~~ desde 1982. Ha sido editora y colaboradora de algunos

medios nacionales. Actualmente es asesora en el Senado de la
Republica. Correo: mlcgé5@hotmail.com.
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De Rafael Antonio Vidales

Todos los colores del quehacer publico

ando el afo 2000 nos trajo la alternancia politica -luego de

70 afos de la hegemonia del PRI- una especie de fe infantil

os llevé a creer que con eso bastaria. Pero no fue asi: la

transicion no fue del tricolor al ciudadano, sino a otro partido y ahi

empez6 la partidocracia, en vez de la democracia, que no termina

en las urnas; si acaso comienza en ellas. Porque la mejor acepcion

de la democracia se refiere al avance econémico, social y cultural del
pueblo, mucho mas alla de lo electorero.

Pero ahora, 17 afios después, y en vispera de la eleccién presidencial
del 2018 la ciudadania -que a través de esos afos fue madurando-
se dispuso a que la hora -su hora- dejara de postergarse.

Algo se vefa venir y empezé a cuajar luego de la oposicion del
PAN al pase automatico del actual procurador al cargo de fiscal
general de la Republica. Era una burla del gobierno -que la gente
de inmediato advirtié- pregonar la autonomia e imparcialidad de la
nueva fiscalia intentando dejar ahi a un correligionario del PRI Y se
dio marcha atras: no habra pase automatico.

Hoy, el partido politico que se sienta duefio de la conciencia popular
no tiene rumbo al 2018; debe saberse que tiene como mandante al
ciudadano, y que él es el mandatario y nunca mas al revés.

Por otra parte el Frente Ciudadano por México (FCM) -conformado por
el PAN, por el PRD y por Movimiento Ciudadano- paso rapidamente
de lamera intencién electoral ya lo deciamos- de volver a sacar al PRI
de Los Pinos, con lo cual simplemente se repetiria la historia del afio
2000, al desahogo de una agenda legislativa de perfil ciudadano: se
retomaron las demandas populares entre las que destaca la marcha
atras al gasolinazo; el fin del fuero; presupuesto austero; incremento
del salario minimo; cero corrupcion en la obra publica y otras mas,
todas tomadas de una agenda ciudadana, mucho mas alerta y
participativa.

Y luego, en la coyuntura por la tragedia de los sismos y los
huracanes, que terminé de despertar a aquel mexicano enano de
Oscar Monroy Rivera; a interrumpirle el sesteo al campesino debajo
de un nopal; a desperezar al ciudadano perdido en el laberinto de
la soledad de Octavio Paz, dando un paso mas el FCM para que
se termine de una buena vez con el financiamiento publico a los
partidos politicos, como -parece, apenas parece- que sucederd luego
del hashtag #partidosdensudinero producto de una opinién publica
ya muy espabilada.

Lo que no ocurri6 el afio 2000 parece que si se lograra el 2018: que
sea una agenda ciudadana la que sefale el camino y nunca mas
la guia de un gobierno de cuates, de clientes, de corruptelas, y de
conveniencias. Esa agenda seria el valladar contra el populismo y la
partidocracia.

La agenda ciudadana no es una entelequia; se materializa al menos
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Cambio
Verdadero
el 2018

Los sismos trajeron muerte y destruccion, pero también despertaron la
conciencia civica de la poblacién adormilada por el discurso del gobierno y de
los partidos politicos. Y ya se nota que, en lo sucesivo, se impondra la agenda
ciudadana por sobre los intereses de aquellos. La cita, con o sin novio, es el 2018.

en tres aspectos: uno, con los pedidos expresos de la sociedad
ahora con el “chicotito” justiciero de negarle el voto a quien no los
atienda; dos, el nombramiento en puestos clave (como la fiscalia
mencionada) de personajes sin causas partidistas; y tres, con el
gjercicio de los referéndums, plebiscitos, iniciativa popular y demas
formas de participacion directa del pueblo en las decisiones del
Estado (mas alla del mero gobierno).

Sin embargo, no debe bajarse la guardia: las tragedias se parecen,
paraddjicamente a las fiestas. En ellas se unen los opuestos, pero
solo circunstancialmente: “.hoy el noble y el villano, el prohombre y
el gusano, bailan y se dan la mano sin importarles la facha. .. y con
la resaca a cuestas, vuelve el pobre a su pobreza/ vuelve el rico a sus
riquezas/ y el sefior cura a sus misas. Se despert6 el bien y el mal / la
zorra rica al rosal, la zorra pobre al corral, y el avaro a sus divisas. El sol
nos dice que llegé el final/ por una noche se olvidd, que cada uno es
cada cual...” (La Fiesta, J. M. Serrat).

Quienes tras los sismos lo perdieron todo son iguales a quienes no
han tenido nada. Asi que debera aprovecharse el impulso actual
para proseguirlo hasta lograr un minimo de bienestar para todos.
Siguiendo el ejemplo de aquel hombre que, estando sano, se cifie a
la dieta de un hombre enfermo para burlar al destino.

o

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y
analista politico.
Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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iDonar Si Pinta!

*Ma. Elena Carrera Lugo

'onmovidas por la tragedia que

ha traido para miles de hermanos

y hermanas mexicanas, sobre

todo en las regiones mas pobres de
nuestro pais, a raiz de los sismos del
7 y 19 de septiembre de este fatidico
2017, una idea surgié en el corazén de
Rosa Vil Font.

Por Facebook ella compartiria en
Su muro esa pertinaz tristeza y
preocupacion por los nifios y nifas
que perdieron lo poco que tenian. En
un abrir y cerrar de ojos se esfumaron
casa, ropa, enseres domésticos, sus
utiles escolares y todo aquello que les
generaba un entorno de confianza y
tranquilidad.

Se dieron cuenta que estaban
literalmente en la calle, y angustiados
volvieron sus rostros de nifios y
nifas asustadas con signos de
interrogacion.

Bajo ese cuadro estremecedor, es
que un grupo de personas nos
sumamos a esa inquietud de Rosa

La destacada actriz Rosa Vilé Font promovié singular colecta

J('.'-')c._ -_"_——..._‘_

L

o r
para los nifios damnificados por el sismo.

Vild Font y nos pusimos de acuerdo
para poner esfuerzo, ganas y sobre todo compromiso bajo la siguiente
premisa: organizar un evento para recibir donaciones de material
ludico y escolar que les diera a esas pequeiias y pequefos un respiro,
una ilusién, una sonrisa.

Se eligieron dos Estados: Oaxaca y Chiapas como destino de
esos donativos y para ello se decidi6 establecer contacto con dos
organizaciones de la sociedad civil, que se encargardn de recibir y
distribuir dichos materiales.

Mujeres y Punto A.C. Capitulo Chiapas, cuya coordinacion esta liderada
por Maria Antonieta Valera De la Torre y Grupo de Mujeres 8 de Marzo
A. C en QOaxaca que dirige la Mtra. Rogelia Gonzalez Luis; estas dos
OSC aceptaron el reto que implicara repartir las donaciones entre
nifos que viven en localidades a las que dificilmente les ha llegado
ayuda gubernamental o de otros gremios solidarios.

Lafecha elegida para llevar a cabo el evento fue el dia 15 de octubre, en
Estd Cabral. Alli se presentd, desde las 12 de mediodia hasta las cuatro
de la tarde, un maratén artistico destinado a divertir, con espectaculos
dirigidos a la infancia. Todos ellos con mensajes sobre la importancia
de la solidaridad, y la convivencia pacifica a partir el respeto.

La diversion incluia la venta de snaks saludables y agua para hidratarse,
y el dinero producto de la venta, para el pago de la transportacién de
las cajas hasta los domicilios en Juchitan Y Tuxtla Gutiérrez.

Se reunieron 730 kilos de juguetes, libros, muiiecos de peluche,
cuadernos, lapices, colores, crayolas, plastilina, libros para colorear, etc.
que se dividieron en partes iguales para una y otra entidad. A pesar
del calor que hizo ese domingo, es de reconocerse la participacion

entusiasta de familias y amistades que acudieron para dejar no sélo su
donativo, sino parte de su carifio para esas comunidades.

Cuando este texto llegue a la vista de los lectores de Mujer y Poder,
cientos de criaturitas estaran disfrutando de aquello que les hayan
entregado. Y un grupo de mujeres y hombres podremos decir que
valié la pena acudir al llamado de Rosa.

Es asi, como de manera reiterada se ha destacado en este espacio,
que la ciudadania logra cosechar frutos e impactar en beneficio de
grupos de poblacion altamente vulnerable, cuando elige salir de su
zona de confort y ponerse al servicio de los demas.

La agenda ciudadana, no puede, no debe, estar sujeta a ningun
tipo de interés que no sea el de solidarizarse con aquellos y aquellas

pequenas que forman parte de las
onar

cifras de pobreza y discriminacion.
Q gf

P

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica por la
1 UAM-I, experta en seguridad ciudadana. Coordinadora
Nacional de Mujeres y Punto A.C. e integrante del Comité
Ciudadano de Evaluacién al Desemperio Legislativo en el
| Congreso del Estado de Sonora.

| Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com

Gracias a todas las personas que
participaron, trabajando y donando
en: Donar Si Pinta.
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Le Hace Falta Proyecto Social
al Gobierno de Claudia

*Francisco Casanova
ace unos dias, la gobernadora Claudia Pavlovich cumplié
dos afios en su gobierno y llama la atencién que, después
de su lucha contra la corrupcién que terminé con enviar a

la cércel al ex gobernador Guillermo Padrés, su mayor esfuerzo
lo concentre, ahora, en dar buenos resultados a la poblaciéon en
materia econdmica.

Y aunque se puede afirmar que los sonorenses hemos pasado
de una situacién desastrosa con crecimiento cero, a otra -cuya
version oficial destaca un crecimiento del 5 por ciento-, la realidad
nos indica que cuando mucho ha de llegar al 3.5. Porque si
realmente llegara al 5 por ciento de crecimiento econémico, todos
anduviéramos bailando en las calles.

De cualquier forma, el trabajo de promocién econdémica de
Claudia Pavlovich ha provocado confianza en los inversionistas
extranjeros, nacionales y locales, a tal grado que todos los dias
se ve el surgimiento de empresas exitosas, aunado a la inversion
en infraestructura de los gobiernos federal, estatal y municipal,
lo que ha dado lugar a que se esté viviendo el llamado “Sonora
Moment”... ;Serd cierto? Hay que recordar que ese tipo de
triunfalismos siempre resultan muy peligrosos.

Esa es la vision oficial que se transmite en todos los medios, con
algo de razén. Y un poco mas de simulacién, porque para eso
sirve el marketing.

No se debe olvidar que el presupuesto anual del gobierno de
Sonora lo subié Padrés de 34 mil millones de pesos a mas de 48
mil millones de pesos, con un sobre ejercicio de 5 mil millones,
y Claudia Pavlovich lo sostuvo en 55 mil millones de pesos y en
estos dias solicitara mas de 60 mil millones para el siguiente afio. Es
mucho dinero que debe traducirse, cada vez mds, en mayor calidad
de vida para la gente... Si no, pues, jpara qué sirve el gobierno?

Los sonorenses no han dejado de quejarse de los contratiempos que
sufren en las carreteras federales y estatales con tantas desviaciones
que provocan molestias y accidentes mortales; mientras que la
gobernadora lo hace por la lentitud de las constructoras y de la
Secretaria de Comunicaciones y Transportes que dirige en Sonora el
delegado Javier Hernandez.

Por otra parte, el equipo de comunicacién de la Gobernadora se ha
preocupado por destacar en materia econémica que en el mes de
septiembre de este afio se han generado 8 mil nuevos empleos;
tres mil temporales y cinco mil de base, sumando 28 mil empleos
enlo que va del afio y 53 mil en dos afios de gobierno. Como se ve,
la cifra no es mala. Se supondria que hay mucho trabajo, a pesar de
tanta gente deambulando por las calles, sin saber qué hacer.

Sin embargo, hasta los impulsores del TLC a nivel internacional
estan pidiendo que México -y por consiguiente, Sonora- suba los
salarios para ser mdas competitivos y evitar con ello la inmigracion
hacia Estados Unidos y Canadd en busca de una mejor vida.
Es decir, los nuevos empleos en Sonora y en México son mal
pagados, y por ello una buena parte de la gente ya no quiere
trabajar en una condicién lastimosa de “precarizacién laboral”

Ya no se puede perr:nitir dar un golpe de timén como gobernante,
économico y mediatico solo para llamar la atencion,
social, como ha sucedido en los tltimos sexenios.

en lo politico,
dejando suelta la parte

En pocas palabras, aquella frase que expresa la condicion
conformista “me pagan mal, pero tengo trabajo; va a la baja.
Porque se admite que se trata de un terrible abuso en contra de
si mismos. Lo malo es que, tal vez por ello, los jévenes prefieran
arriesgarse a realizar trabajos ilicitos dentro de la delincuencia; lo
gue aumenta la violencia y las muertes, asi como la inseguridad en
las calles, las familias y en las comunidades.

Otro de los problemas, motivo de queja a la Gobernadora, es el
transporte publico que no logra nivelar su servicio, mejorar el
precio y menos su buena imagen. Y eso que el transporte publico
debe ser la columna vertebral de una sociedad desarrollada,
respetuosa y bien comunicada.

Todo esto indica que la parte politica, econémica y social,
incluyendo obviamente lo cultural, cientifico y tecnoldgico, deben
ir tomados de la mano. Y de manera muy estrecha.

)

*Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.

Correo: franciscocasanovah@gmail.com
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*Gabriela Gonzalez Barragan
uy pronto se definiran las candidaturas para las elecciones
del 2018 en México y reciente norma sonorense sefiala que
es necesaria en ellas la paridad.

En el articulo 150-A de la Constitucion Politica del Estado de Sonora,
se dice que 50 % de candidaturas deberan ser hombres y 50%
mujeres. En los partidos, las reacciones no se han hecho esperar.
Sus dirigencias declaran estar de acuerdo, pero las pugnas entre
aspirantes se muestran mas rispidas que nunca.

Mujeres y hombres tienen los mismos derechos y obligaciones en el
tema del voto electoral. Asi lo sefialan la Constitucion de los Estados
Unidos Mexicanos, en su articulo 35 'y la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos, en el articulo 21. Estas normas son el resultado
de décadas de lucha feminista por hacer cumplir el principio de
igualdad entre mujeres y hombres.

Las feministas defienden el derecho que tienen tanto mujeres como
hombres de participar en las elecciones, como electores en las urnas,
pero también a aparecer en las papeletas de voto, como candidatas.
Al mismo tiempo sefalan que el impulso y apoyo debe ser para
mujeres y hombres que presenten en sus campafias una agenda de
género que contenga, por lo menos, propuestas para llevar a cabo
politicas publicas para acabar con la pobreza y erradicar la violencia
de género.

Por ello es de sumo interés en este movimiento social, que candidatas
y candidatos integren en sus plataformas de campafia, la manera
en que piensan estructurar los mecanismos de adelanto para las
muijeres, que puedan quedar bajo su competencia; los requisitos
que deben cubrir quienes los dirijan y gobiernen; el presupuesto
que se les asignara y las politicas publicas hacia las mujeres que
desde ahi se llevaran a cabo. No basta con sefalar que tendran
perspectiva de género, ya que este concepto se ha vuelto un lugar
comun, que parece ser un pozo sin fondo para quienes ejercen la
politica de manera profesional.

Por lo pronto y preparando terreno en la federacién, en Sonora
y algunas otras entidades ya se ha legislado sobre la violencia
politica hacia las mujeres y existe un protocolo creado y presentado
por Carmen Alanis y Tere Hevia para atender los casos en que los
derechos de las mujeres politicas sean violentados.

Es de dominio publico cdmo algunas alcaldes, regidoras, sindicas y
diputadas han sido agredidas y amenazadas o suplantadas en sus

funciones, por subalternos enlatoma
de decisiones sobre los recursos
publicos o sus cényuges han tomado
por ellas, decisiones publicas que no
les corresponden, ejerciendo de esta
manera, violencia politica hacia ellas
y faltando a la investidura adquirida
constitucionalmente en urnas o
por designacién del partido en que
militan.

La cultura patriarcal ni tarda, ni
perezosa ha creado mecanismos
que entorpecen tanto el ejercicio de
las mujeres en los espacios ganados
para la toma de decisiones, asi como
su llegada a ellos. Ya mencionamos
algunos: la violencia directa; la
suplantacién; la simulacién y por
. supuesto la segregacion. Esto es: las
mujeres a part|C|par en las campaiias, pero en el marco del trabajo
de tierra o base por lo general, no como aspirantes a los cargos de
toma de decision.

Otro es la division para el enfrentamiento. Mecanismo tradicional
que utiliza los valores conservadores para enfrentar a grupos de
mujeres diferentes. Muy similar al utilizado por los varones al clasificar
a las mujeres en “buenas” y “malas’ lo que les permite mdltiples
relaciones de pareja sentimental

Por lo general estos valores ya han sido inculcados en la familia
o0 son comunes en determinado tipo de sociedades. “Amarrar
navajas” se dice en el argot popular y sirve para evitar alianzas
amplias, con agendas claras sobre derechos de las mujeres, que
permitan conformar frentes comunes. Un ejemplo es dar el apoyo a
candidatas jovenes, de reciente ingreso en el partido, en detrimento
de las mujeres politicas experimentadas que ya conocen el terreno y
pueden ser competencia para los varones jévenes o de mayor edad.

Cuando una mujer joven ya se encuentra posicionada en el puesto de
eleccién, se pueden utilizar con ellas los mecanismos mencionados
arriba, para posteriormente correr el techo de cristal y truncar su
carrera, como empieza a suceder con la reciente generacién de
mujeres politicas, cuya edad alcanza los 50 afios promedio.

Asi las cosas con la paridad. Dirigentes inquietos ante un terreno
desconocido. Mujeres con 20 afos de experiencia en los quehaceres
de la politica y sendos techos de cristal encima. Caciques locales
amenazando a mujeres con aspiraciones y buena voluntad y
mujeres que sufren el desencuentro de sus aprecios por ambicion.
Otras mds se van de su partido o lo cambian como a un vestido
viejo, por uno nuevo.

Mientras tanto el proyecto de nacién y la equidad de género siguen
esperando.

Hasta la préxima.

*Gabriela Gonzédlez Barragan. Egresada de sociologia
de la Universidad de Sonora; estudios sobre Asuntos de la
Mujer por £/ Colegio de Méxicoy Desarrollo Regional por E/
Colegio de Sonora. Maestria en Ciencias CIAD. Pionera del
feminismo en el pafs, luchadora por la equidad de género.
Correo: boyzo9@yahoo.com.mx
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ACTITUDES

(A donde va Margarita?

*José Santiago Healy

falta de mejores temas -;o chismes politicos?-, la renuncia de

Aﬁ/largarita Zavala al PAN para buscar la presidencia a través de

na candidatura independiente, ha acaparado la atencién de los
medios de comunicacion en las Ultimas semanas.

A reserva de lo que ocurra tras su registro en el Instituto Nacional
Electoral, el saldo para la ex primera dama y esposa de Felipe Calderdn,
ha sido negativo al dia de hoy.

La cerrazén y aparente encono del dirigente panista Ricardo Anaya
hacia los posibles aspirantes a la candidatura presidencial de su
partido, no justifica una renuncia tan temprana cuando ademas
Margarita Zavala es una mujer joven con un extenso y brillante futuro
politico.

Lo dijo el viejo lobo panista Diego Ferndndez de Cevallos: la renuncia
de Margarita es un error; ella debié luchar desde dentro para combatir
las fallas y supuestos excesos del actual equipo dirigente, enfatizo.

En otras palabras, a Margarita le gand la ambicidn y ante la posibilidad
de quedarse fuera de la contienda presidencial, opté por una salida

"\‘_ evasiva que la coloca fuera de las siglas del PAN en el que militd activa
y exitosamente durante mas de treinta afios. ;O acaso es poco cosa
vivir y manejar un pais durante seis afios al lado de su marido?

La ex primera dama se equivoco en los tiempos. Apoyada por las
encuestas nacionales crey6 que la candidatura le pertenecia sin antes cruzar por el viacrucis que todo aspirante debe vivir para alcanzar la cumbre.

¢{O se olvidd que Vicente Fox llegé a la boleta electoral y a la presidencia en el afio 2000 a pesar de la oposicién de buena parte de los panistas
conservadores y de raigambre?

{Tampoco recordd que su esposo Felipe se convirtié en el hijo desobediente y en el enemigo del presidente Fox para arrebatar con audacia e
inteligencia la candidatura presidencial del PAN en el 2006 y luego arribar a Los Pinos?

Definitivamente a Margarita le falt6 cordura y visién, pero le sobré ansiedad y prisa por ocupar previamente una candidatura que todavia no
le pertenecia.

;Qué pasaria en el PRI si Miguel Angel Osorio, amparado por las encuestas, reclama al lider de su partido porque no ha puesto reglas claras para
la seleccién del candidato presidencial? Seguro que no duraria tres dias mas en la Secretaria de Gobernacion.

Es cierto que Ricardo Anaya pudo hacer mucho por evitar esta ruptura y las criticas por su aparente cerrazén, pero en los partidos existe una
organizacién y disciplina. No todo es libertad y democracia.

Margarita midié mal su estatura politica. Es una mujer carismdtica, luchadora y con fuerza propia, pero todavia es una politica experimentada
y menos consumada.

Hillary Clinton lleg6 a la candidatura presidencial en el 2016 tras una larga trayectoria politica. Acompaii6 a su esposo en la gubernatura de
Arkansas y en la Casa Blanca durante ochos afos. Posteriormente hizo carrera propia, primero como senadora por el estado de Nueva York
y después como secretaria de Estado en el gobierno de Barack Obama. Ocho afos antes de su campafia presidencial, perdié la candidatura
demdcrata en una cerrada lucha contra Obama.

Margarita quiere llegar al primer intento a Los Pinos con una carrera politica débil: fue asambleista del Distrito Federal y luego diputada federal, en
ambos casos como plurinominal. Nunca ha ocupado un cargo importante en la estructura federal o estatal, y practicamente esta inactiva desde
que Calderdn dej6 la presidencia en el 2012.

Curiosamente el grueso de sus simpatizantes en el PAN y los miembros del grupo calderonista, han decidido quedarse en el partido para dar la
batalla por adentro. Entonces, jquiénes se encargaran de la campana y de la estrategia electoral de la candidata rebelde?

Margarita y la dirigencia panista tendrian que evaluar en algin momento de la justa electoral la posibilidad de una reconciliacién con todo y el
regreso de la hija desobediente.

No sabemos si lo permitan las leyes electorales y los estatutos del PAN, pero de no prender su proyecto, Margarita podria regresar al partido para
luchar desde el Senado o la Cdmara de Diputados por el cambio democrético y social que tanto pregona.

‘-.%‘

La guerra electoral empieza a calentar y este sismo panista evidencia la falta de
cohesién en dicho partido, pero también deja constancia del enorme interés de
los futuros electores hacia el blanquiazul.

Gracias a periédico Expreso por autorizar
la reproduccion de este texto.

Pero, repetimos, en una primera evaluacion, Margarita sale perdiendo con su
salida de las filas del PAN. Al tiempo.

Comentarios a jhealy1957@gmail.com

*José Santiago Healy. Periodista y analista politico.
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El Sismo Geologico
y la Sub Politica

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero

la par que iniciaba el proceso electoral federal para la renovacion

Adel titular del Ejecutivo y de los miembros del Congreso de la

Unidn, asi como las legislatura local y presidencias municipales

de Sonora, simultdneamente la ciudad de México asi como los estados

de Oaxaca, Morelos y Chiapas, sufrian uno de los peores sismos, con

todo lo que esto significa: edificios y viviendas derrumbabas, muertos,

caos, desesperacion que mantuvieron a los lugares afectados y sus
pobladores, practicamente paralizados en sus vidas cotidianas.

Ante estos escenarios devastadores, vimos la actitud de los mexicanos
unidos en uno solo, colaborando, aportando trabajo, servicios, apoyo
de toda indole. Fuimos ejemplo mundial de solidaridad, de arrojoy de
hermandad. Pudiéramos decir con certeza que mostramos al mundo
la cara bonita de México; sin embargo no faltaron los “prietitos en el
arroz” como popularmente se dice, aquello que viene a enturbiar una
obra o una accién.

Uno de esos prietitos fueron los partidos politicos y su subasta
demagdgica de los recursos econdmicos asignados por mandato
constitucional, que “generosamente” donaban para los afectados del
sismo. Al margen del comentario, lo trascendental pareciera ser que
el sismo geoldgico detonara en un sismo politico que sacudiera al
sistema politico y al sistema de partidos de nuestro pais.

Actitudes encontradas pudimos observar en los dias posteriores al
sismo.Poruna parte, afloré el capital social existente enlomas profundo
de nuestros con nacionales, pero también aflord, consideramos, de la
misma profundidad la indignacion, el enojo y una rabia social de la
ciudadania contra los partidos politicos, expresada en el agora virtual
en el que se convirtieron las redes sociales.

Aunado a ello, la salida de la ex primera dama, Margarita Zavala del
Partido Accién Nacional, agudizd aun mas la division interna en ese
partido y la especulacién de a quien beneficiara esta salida.

A lo anterior hay que agregarle la chunga o pifiata que se convirtié
la figura de candidato independiente para contender por la primera
magistratura, con un total de 86 aspirantes, como sila Presidencia de la
Republica fuera cualquier puesto en la estructura de la Administracién
Publica Federal, aunque a decir verdad se puede llegar a ella “haiga
sido como haiga sido”.

Ante la sacudida geoldgica y la politica que estamos viviendo ;nos

Como si la Presidencia de la Republica fuera cualquier puesto en la
estructura gubernamental, hay ya 86 aspirantes “independientes’!

permitirdn ver que los pilares constitutivos de nuestra democracia,
tales como los partidos politicos, los sindicatos, han perdido su
centralidad por no adaptarse para enfrentar las nuevas formas de
confitos y desafios de la sociedad actual? ;Se iniciara una nueva ruta
para ya no buscar lo politico en las arenas tradicionales como los
congresos legislativos, o en los partidos politicos? ;Estaremos ante el
advenimiento de la sub politica donde el individuo pasa a ocupar el
centro de la escena politica?

De emerger la sub politica, estariamos iniciando el disefio de la sociedad
desde abajo, y como consecuencia de la subpolitizacién surgen
crecientes oportunidades para que grupos de la sociedad puedantener
voz y participacion en el ordenamiento de la sociedad: los ciudadanos,
los movimientos sociales, grupos de expertos y trabajadores, desde su
lugar de ocupacién, abandonando la concepcién tradicional de hacer
politica a través de los partidos politicos.

Consiente estamos de que la sub politica esta lejos de nuestro
alcance. Sin embargo, nunca es tarde para impulsar su emergencia
iniciando con ello un sismo politico, no importa si sea todavia de baja
maghnitud.

La sub politica puede iniciar con la creacion de foros donde los
expertos, los politicos, los empresarios, y los ciudadanos en general
puedan lograr conceso sobre los modos de establecer formas posibles
de cooperacién mutua.

El sismo del 19 de septiembre nos estd dando esa oportunidad, en él
mostramos capital social y capital humano. No dejemos que estos se
marchiten, en las formas tradicionales de hacer politica.

*MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién de Noviembre del 2017



——

-

—

I_f

Ahora resulta que el dinero donado por empresarios, politicos y sociedad en general -nacional e internacional- servira para otorgar micro créditos a los afectados.

Urge explicacién y transparencia de parte del gobierno federal.

*Francisco Santacruz Meza
nas preguntas que no encuentran respuesta es la que se hacen
Umillones de mexicanos: ;A dénde va a ir a parar el dinero que
enviaron decenas de extranjeros para ayuda y reconstruir el pais
después de los terremotos y los huracanes? ;No bastaria esos millones
de ddlares para reponerle las viviendas a los cientos de damnificados
de los cinco estados mas afectados por estos fendémenos naturales
ademas de reconstruir totalmente la Ciudad de México?

¢{Porqué Enrique Pefia Nieto se empefa en otorgar micro créditos
para que las familias afectadas construyan sus viviendas y que el
Infonavit de toda clase de facilidades para la obtencion de viviendas
a los damnificados?

Laayuda Internacional, de mexicanos, de personas bien intencionadas,
de artistas, empresarios y un vasto etc. suman varios millones de
dolares que hasta el momento la mayoria de los mexicanos no hemos
sabido dénde se van a invertir o cual sera su destino.

Baste dar a conocer algunas cifras que el periédico El Financiero
manejé y que seria bueno recordarla para que conozcamos mejor
como somos apreciados por otras naciones y por personas de
buen corazén que buscan que México vuelva a la normalidad:
BBVA Bancomer 'y el Grupo BBVA 10000000; The Coca-Cola Company
3000000; Walmart de Meéxico y Centroamérica 2234000; Samsung
1200000; Google 1000000; Facebook 1000000; Apple 1000000;
AT&T 1000000; Home Depot 1000000; Altdn Redes 1000000; Abbot
1000000; Scotiabank 558000; Ford 500000; Totalplay 277535; Rusia
dond 20 millones de Euros -unos 400 millones de pesos-, con lo que
alcanza para las viviendas de la Ciudad de México.

Igualmente donaron, en ddlares: Lady Gaga 2000000; Katy Perry
1000000; JK. Rowling 1000000; Crisitiano Ronaldo 830000; Grupo
Pachuca 333042; Grupo Mand 200000; Iniciativa YoXMéxico (Miguel
Layun y Javier Hernandez) 195000; Sergio Pérez 168000; Salma Hayek
100000; Ricky Martin 100000; Shawn Mendes 100000; Unicef 4600000;
China 1000000; Banco Interamericano de Desarrollo 400000; El Vaticano
150000; Comunidad mexicana en Londres 12000; Comunidad de
mexicanos en Bruselas 5800. En total 36,963,377 ddlares.

A esta suma hay que agregarle los recursos de las campanas
politicas, de fundaciones; donaciones de mexicanos a bancos, entre

otras que a la fecha se han unido a la causa. Con todos estos recursos
se reconstruye y se prevé para futuros desastres. ;Entonces?

A poco mas de un mes de que dos fenémenos naturales sembraran
panico y tragedia en nuestro pais, México sigue atravesando por un
momento critico y no se le ve fin.

La corrupcién sigue su marcha a pesar del lamento de Enrique Pefia
Nieto (de que todo se le culpa por la corrupcién); la pobreza sigue
en aumento, la inflacién so tiene limite y la delincuencia organizada
0 No esta como en sus mejores tiempos.

Los terremotos y los huracanes dejaron segun cifra oficial 369
fallecidos. Existen reportes de 16 mil escuelas y mas de 180 mil
viviendas dafiadas. Ademas... mil 800 inmuebles histéricos y de
valor cultural que deben ser reparados.

Solo en la ciudad de México se desplomaron 78 edificios, mas
de mil inmuebles deben ser demolidos y otros tantos correran la
misma suerte, asi como seis columnas de la linea 12 del metro estan
fracturadas.

Ahora bien, se habla de que la reconstruccién costara 48 mil millones
de pesos, pero México no ha sido abandonado y ha recibido un
apoyo inusitado para la reconstruccién que sobrepasa esa cifra y sin
embargo el gobierno no le ha respondido a quienes perdieron sus
hogares.

El gobierno de Pefia Nieto ha anunciado micro créditos para las
familias afectadas, cuando las cifras de dineros que se han recibido
por donaciones tanto nacionales como internacionales, sobrepasan
la cifra.

Sin duda... hace falta una buena explicacién y transparentar el
destino de estos recursos.

y

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50
anos de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de
1970 al 2006; corresponsal en varias partes del pais y en
el extranjero. Estudié en la escuela de periodismo Carlos
Septien y en el Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Sororidad

*Dulce Ma. Esquer

® Qué es la Sororidad, esa extrafia

palabra que utilizan “las feministas”

y que no se encuentra en la Real
Academia de la Lengua Espariola?

La sororidad es mucho mas que una
palabra. Esunanueva practicaimpulsada
por el feminismo contemporaneo para
fortalecer los lazos de hermandad entre
mujeres, cOmoO un mecanismo para
ir transformando la cultura machista,
la cual tanto mujeres como hombres
tenemos interiorizada.

En la busqueda incesante por la
igualdad de derechos, la sororidad
se ha popularizado como una de
las mas grandes estrategias para la
reconstruccién cultural patriarcal que,
sin duda, es el mayor reto para el
ejercicio pleno de los derechos de las
mujeres y nifas.

Marcela Lagarde, feminista y antropéloga mexicana, sostiene que
“la alianza de las mujeres en el compromiso, es tan importante
como la lucha contra otros fenémenos de la opresién y por
crear espacios en que las mujeres puedan desplegar nuevas
posibilidades de vida”

La trasformacion social requiere del analisis del pasado para
cambiar el presente, de reconocer en lo mas profundo de la
historia y de las practicas diarias la discriminacién que viven las
mujeres. Construir una cultura de paz, debe contemplar como
objetivo primero garantizar la igualdad.

La Organizacion de la Naciones Unidas, ha impulsado desde
hace 17 afos la participacion de las mujeres en las tareas de
consolidacion de la paz. De acuerdo con la ONU Mujeres, diversos
estudios cientificos evidencian que la igualdad de género ayuda
a evitar conflictos, mientras que los altos indices de violencia
contra las mujeres, guarda correlacién con el surgimiento de
conflictos.

Sin embargo y a pesar de los grandes avances en los marcos
normativos, la participacion de las mujeres sigue siendo
insuficiente. Culturalmente, mujeres, hombres e instituciones,
siguen acentuando las desigualdades.

La sociedad requiere de sororidad. Las mujeres deben
reconocerse como aliadas, generar relaciones positivas y
propiciar un frente comun para la eliminacion de todas las forma
de opresidn, de discriminacion y de violencia.

El primer paso en esta lucha social lo podemos generar con

“Cada gran suefio comienza con un sofiador. Recuerde siempre,
usted tiene en su interior la fuerza, la paciencia y la pasion para
alcanzar las estrellas para cambiar el mundo’”. Harriet Tubman

un compromiso particular. Mujeres que abracen la causa, que
asuman el compromiso de reconocerse en las otras. Porque las
circunstancias de una no son las misma que de todas, pero la
realidad es que todas merecemos vivir sin violencia.

Una tarea practicay sencilla es comenzar eliminando de nuestros
discursos la definicion de “ser mujer”. Las mujeres somos seres
humanos, somos distintas, todas tenemos formacién diferente,
pensamientos y sentimientos distintos. Encasillar y definir lo que
es hombre y lo que es mujer a partir de roles establecidos y
prejuicios, nos conlleva a generar conflictos.

La sororidad se construye a partir de fortalecer una identidad
de hermandad, que se basa en generar confianza, y brindar
apoyo y reconocimiento entre mujeres para construir un mundo
diferente. Uno donde la violencia no sea una de las mayores
limitaciones para que mujeres y hombres se desarrollen en
igualdad de oportunidades. Porque cuando se maltrata a una
mujer, se maltrata a todas.

¢

*Dulce Marfa Esquer Vizcarra. Mtra. en Ciencias Sociales con
especialidad en Politicas Publicas, por £/ Colegio de Sonora. Ex
Coordinadora Estatal del Programa PAIMEF para prevenir y
atender la violencia contra las mujeres. Actualmente asesora
en la Comision para la Igualdad de Género en el Congreso del
Estado. Correo: dulcemariaesquer@hotmail.com
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| haber escuchado advertencias y enojo de amistades que han viajado al extranjero y cuando regresan encuentran una suma estratosférica
en su recibo de TelCel, quisimos prevenir la situacion y -antes de reciente viaje a Francia- acudimos a las oficinas a preguntar qué podiamos
hacer para que esto no sucediera. La respuesta fue: realizar un convenio.

Asi lo hicimos, contratando solo un minimo de 599 pesos -iva incluido- considerando que eso seria suficiente para no quedarnos desconectadas
ya que utilizariamos el celular con las redes disponibles (en cafeterias, restaurantes, hoteles, museos, etc...) y, durante trayectos, lo tendriamos en
modo avion -que viene siendo lo mismo que apagado-.Y asi lo hicimos.

Nos quedamos tranquilas pero cuando, aiin en Europa, revisamos nuestro estado de cuenta encontramos una muy desagradable sorpresa: nuestro
recibo marcaba, al corte, 2459 pesos y como saldo final: jcasi 7 mil!

Desde ahi iniciamos nuestra odisea para tratar de corregir el adeudo, explicando la situacién a los asesores que nos respondieron por correo
electrénico a quienes proporcionamos los nimeros de folio que nos habiamos asegurado tener pero... no hubo una respuesta satisfactoria por
lo que, llegando a México, acudimos de nuevo a ventanilla con el reclamo -apuradas porque la fecha de vencimiento del recibo estaba cercana-.
Pero igual... no hubo respuesta. En dos dias resolvemos” nos informé el supervisor Ismael Herrera pero, hasta la fecha... no hubo tal, ni llamada,
ni mensaje, ni nada.

Ha habido cerrazén en cuanto a nuestro argumento, muy valido por supuesto, de que nunca autorizamos que la linea fuera abierta y que cuando
se acabara el saldo del convenio realizado. .. los minutos que consumiera se irian acumulando -y a un costo excesivo-.

Nunca entendieron que si nos tomamos el tiempo para ir a ventanilla a realizar un convenio de tiempo especifico era porque... eso era lo que
estabamos autorizando. Si no... jpara qué hacer convenio si de cualquier modo el celular estaria abierto, con tiempo de uso ilimitado?;Es absurdo!

Entonces... acudimos a PROFECO, Delegacion Hermosillo, a interponer una queja
formal donde -muy amablemente- nos atendié Claudia Estrada quien desde
entonces ha estado en contacto con el director de TelCel, Francisco Molina,
tratando de conciliar este conflicto. A la fecha de cierre de esta edicién, no
se ha solucionado el problema pero... por nuestra parte ya nos protegimos
con una nueva linea telefénica en una empresa que acabamos de encontrar:
AT&T.

Como afortunadamente en TelCel no dejamos ninguna tarjeta de crédito
en garantia... no podran cobrar el supuesto adeudo que tenemos en la
empresa. ;Que habra contratiempos por ello? Pues si, esperamos llamadas
de cobranza y presiones que muchos de ustedes ya conocen. Pero
asumimos el costo de tiempo y energia porque no estamos dispuestas
a aceptar este atropello y a ser parte del grueso de la poblacion que se
conforman y no reclaman porque suponen -con o sin razén- que "no se
lograra nada™.

Nos gusta defendernos y también alertar a otros usuarios sobre
situaciones de este tipo. En este caso especifico: No realicen
convenios de TelCel para uso del celular en Europa. Alld pueden
compirar, al bajarse del avién -en el propio aeropuerto-, una tarjeta
que les costara Unicamente 20 euros para tener linea abierta.

Pero... mejor aun: desde hoy cambien su linea TelCel a AT&T
donde, por una cuota mensual médica (250 pesos), tienen
tiempo ilimitado -de internet, whats, face, etc.-, lo mismo en
México que en USA. Gran diferencia para nuestro bolsillo,
sin duda alguna.

iBendita competencia!

No hay respeto en TelCel para
el convenio especifico de tope
en comunicacion internacional.
iQue no lo sorprendan!
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POLITICAS PUBLICAS

El Ser Humano, la Ciencia

*Norma Yolanda Macias Ramos
d > ¥ i e ;ﬁ’ —
ada vez mas sorprende la capacidad del ser humano, su VY . &y
talento, imaginacion y creatividad. ' S =

Hoy en dia, apoyados por la ciencia y tecnologia, vemos los : ets L N
grandes inventos realizados por la mano del hombre, sin alcanzar S
a comprender la magnitud de tales descubrimientos. .

Toda creacion e invento, debera ser custodiada por la ética,
responsabilidad y reglamentada en principios legales para un
buen uso, planeacion, desarrollo.

Cabe destacar, la formidable utilidad que nos puede dar la
tecnologia, principalmente en el ramo de salud.

Los Drones, son vehiculos aéreos no tripulados o aeronaves
operadas de forma remota por el hombre. Se tiene dentro e ____'“- — A S0
de sus ventajas: Lo econdmico, el que no haya presencia a L . 0RO AW _
bordo del ser humano, el acceder a lugares dificil para llevar s — RO VTR
medmpa a las comunidades, recoger mugstras de gnferm9s,_en -TEn *Q:-_\ \\: N
incendios forestales, topografia, fumigacion, seguridad publica, - :.tgk‘xg% -
manifestaciones, eventos deportivos, cobertura de medios de - , e et N
comunicacion a cielo abierto, el envio de correspondencia. ;Sus -y
desventajas?: Su mal uso, la ética, falla técnicas, el clima, espionaje, =
- vigilancia de asaltantes por monitoreo en bancos. ' -

Una de las ciudades mas innovadora del mundo que ha sabido
utilizar la tecnologia a favor de combatir el crimen, es Dubai,
ubicada dentro del Desierto de Arabia en la Costa del Golfo
Pérsico y considerada uno de los Paises mas rico del mundo. Ha
avanzado de manera exitosa al utilizar drones en minicarros para
ir tras los ladrones en un radio de 360 grados en aéreas turisticas
principalmente, vigilando los 365 del afio. La policia cuenta con
los carros mas veloces del mundo, existen en sus cuadrillas robot
policias, taxis aéreos.

A

e e
'

oy = wr

La tecnologia es el futuro del ser humano, cambias su vida y lo =
acercas a facilitar el dia a dia. Otro caso interesante que viene a L
revolucionar la movilidad de las ciudades, son los servicios de ]
alquiler de bicicletas, con o sin motor controladas desde un GPS, te

trasladan de un lugar a otro sin necesidad de comprar una. Aqui - .ﬁ
tiene que ver una regulacién por parte de los Ayuntamientos, i | “||||'!
en las horas pico y en la ocupacién de banquetas, es un apoyo ~ [T h |+| |
econdmico a las familias, a la contaminacion vehicular y al ruido; Hl T I
es un nicho potencial, tipo Uber manejado por una aplicacion, es I |lm | |il “
saludable para el usuario, sostenible y eficiente para las ciudades. ""l“"l IW
Otras creaciones del ser humano en la ciencia es la vida. La ||1m,,__urﬁﬁ el
medicina reproductiva en sus diferentes tratamientos a la fertilidad, 1

ha logrado avanzar en métodos novedosos, como son los estudios ‘

de embriones genetlcamente saludables, descartando a los no
idéneos.

..‘ ano. Elserhun|| |akh5

.L\\:\
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Irresponsabilidad...
¢ Mundial o Global?

Se deja de lado la importancia del planeta para entronizar el
Dios Dinero-Poder.

*Luis Enrique Encinas Serrano
xisten fendmenos naturales, ajenos a la voluntad humana
que producen resultados negativos, pero también se dan
otros si imputables a ésta, sobre todo cuando la ciencia

previene sus riesgos Y la forma de actuar.

Hacer caso de las advertencias de la madre naturaleza es
responsabilidad principal de los dirigentes del mundo, facticos o
legitimos.

La problemética que implica la apatia frente a estos hechos y otros
factorescomprende la ignorancia de la interaccién de fuerzas
que provocan determinadas consecuencias: jnegligencia o acto
doloso?

Ademas, evaluar el alcance de cada elemento puede ser complejo
debido a la mezcla de multitud de variables e intereses de diversa
indole.

Pero en lo que si podemos coincidir, cuando menos, es en cierto
grupo de eventos actuales que determinan la situacion del
hombre y sobre todo que vistos con perspectiva histérica resultan
alarmantes. Veamos:

Se ha dado una concentracion enfermiza, tipo amasiato entre los
poderes econémico y politico, discriminando lo que significo el
sector social. Hoy solo cuenta la voluntad del empresario-politico
que juega con asalariados y desempleados segun sus intereses
grupales.

Quizas desde el abandono del Patrén Oro en tiempos de Nixon,
la economia basada en la produccion vird hacia lo especulativo.
Se paso de la realidad a lo virtual, con lo confuso y ambiguo que
esto significa.

La entronizacién hacia el Dios Dinero-Poder, provoca que olvidemos
la importancia del planeta, y que éste enferme con grandes
sintomas traducidos en calentamiento global, acompaiado de
terremotos, huracanes e inundaciones, cada vez mas devastadores.

Dar prioridad al dinero y el poder ha inquietado a regiones
enteras, propiciando grandes inconformidades traducidas en
intentos de cambio: Salida del Reino Unido de la Unién Europea
(Brexit); corriente de separacion de Quebec del resto de Canadg;
inquietud de California (EU) por ser otro pais; tendencia separatista
de Catalufa en Espafa; eternos conflictos en Oriente Medio;
pobreza ancestral de gran parte de Africa y Asia, etcétera.

Ultimamente, agregariamos el racismo. ;Sera resurgimiento? ;Se
estard invocando al fantasma de Hitler?

Desde luego habria que esperar un nuevo equilibrio entre viejas,
actuales o nuevas potencias mundiales, algunas con material
bélico suficiente para hacer “volar” a la Tierra, como EU, Rusia,
China, India y otros paises.

No sobra agregar otro hecho que podria seguir cobrando
importancia capital, cuya gravedad estd inserta en la misma
historia: los extremismos religiosos (fanatismo).

Al menos se asoma cierta voluntad por colocar anacronismos
como la nobleza, en la dimensién que debid darse tal vez desde
que nos suponemos “gente de razén’, sepultdndola en algun
museo para investigacion de estudiosos, sin olvidar a seguidores
de lo absurdo. Una de cal...

Casi por Ultimo tenemos lo mas preocupante y curioso: la duda
en la sensatez de ciertos gobernantes y la resignaciéon de sus
victimas-gobernados.

Y para gjercitar el propio cerebro, ;qué pregunta hacernos? Quizas:
(Reditua confiar en milagros sin intentar producirlos o aceptarnos
como generacion fallida que castigard a la siguiente con resultados
mediocres y mas pobres que los heredados, no obstante haber
logrado avances cientificos y tecnolégicos basicamente, pero no
en lo moral, o decidirnos por reaccionar con valor, al igual que lo
hacian nuestros ancestros?

¢

*Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en Administracion
de Empresas, egresado de la Universidad de Sonora.
Actualmente brinda asesoria administrativa.

Correo: lae.encinas@gmail.com
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NOTICIAS DEL PAN

El Compromiso de Alcaldes,
Sindicos y Regidores del PAN en
Sonora es con Ios Ciudadanos

\AMANES L ANAC o \Jaes samac

Llama el lider del PAN en Sonora, David Galvan Cazares, a
escuchar a los ciudadanos para cerrar 2018 con resultados.

un reto importante a los partidos politicos

porque demandan soluciones y atencién real
a sus necesidades. Por ello se intensifica el cierre de
filas en torno al Frente Ciudadano por México y lograr
en la entidad una coalicién en el mismo sentido,
externé David Galvan Cazares en el acto inaugural de
la Reunion Estatal de Presidentes Municipales, Sindicos
y Regidores celebrado en Nogales, el mes pasado.

I on, los mexicanos y los sonorenses plantean

El Presidente del PAN Sonora, reconocié el trabajo
de los 23 alcaldes sonorenses, de los 180 regidoras y
regidores del PAN en la entidad, quienes a pesar de
no recibir el apoyo suficiente por parte del Gobierno
Federal y del Gobierno estatal, han logrado responder
a los beneficios en prestacion de servicios, seguridad
publica, infraestructura, transparencia y rendicién de
cuentas.

“Es preocupante que en un estado con tanta y evidente necesidad en los municipios, el Gobierno del Estado decida no invertir 3 mil millones
de pesos en obra publica ya presupuestados y gastar este recurso en incremento a sueldos a funcionarios, remodelacién de oficinas, renta y
compra de vehiculos nuevos, mientras que los alcaldes no tengan para pagar la luz, para invertir en sus municipios, para armamento y fortalecer
la seguridad publica, para atender las demandas sociales, vamos hacer lo posible para que en 2018 tengan un mejor presupuesto’; subrayo.

Ante el representante de la Asociacién Nacional de Alcaldes (ANAC), Adéan Larracillas, y los representantes del PRD, Angel Avila; Luis Ernesto
Derbez representante del PAN y Jovana Moncerrat Ozuna de Movimiento Ciudadano, Galvan Cazares puntualizé que el Frente Ciudadano por
Meéxico es un proyecto que busca cambiar al pais y a Sonora.

“Lo importante a nivel nacional es concretar esta coalicién no Unicamente con fines electorales sino con el afan de sacar adelante a México
en acuerdos en beneficio y emanados de los ciudadanos donde a nosotros nos parece fundamental como gobiernos locales porque viene
con ello la distribucion de los presupuestos municipales, porque vienen la distribucion el presupuesto de la federacién para el 2018 para que
sean los municipios los mas beneficiados en el presupuesto federal’, externé Cuauhtémoc Galindo Sanchez durante su intervencion.

La Coordinadora de Sindicos y Regidores del PAN, Celina
Aldana, acompanada del Alcalde de Naco, Lorenzo
Villegas, secretario técnico de AMANES, refrendé el
compromiso de trabajar en unidad y con intensidad
para cerrar fuerte en los municipios el Ultimo afo de
gobierno.

Durante la Reunién organizada por ANACYy la Asociacion
de Municipios de Accién Nacional del Estado de Sonora,
se realizaron mesas de capacitacién y trabajo sobre
diversos temas para fortalecer el trabajo de funcionarios
y servidores publicos municipales.

El Frente Ciudadano por México dara resultados reales a Sonora
mas alla de partidos politicos, dijo el dirigente del PAN a los
asistentes a la Reunion Estatal de Presidentes Municipales,
Sindicos y Regidores del partido.
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B Damian Zepeda Va Contra Otra Imposicion del PRI

Luego del intento fallido del PRI por dejar a un incondicional suyo, a Radl Cervantes Andrade, en la
nueva Fiscalia General de la Reptblica por los siguientes nueve afos, para que le cubriese las espaldas
al régimen saliente del presidente Pefa Nieto -y que evitd el lider nacional del PAN, Ricardo Anaya-
ahora le ha tocado a Damidn Zepeda Vidales, el siguiente al mando en el CEN del blanquiazul, impedir
la ulterior pretension del PRI-Gobierno en hacerse de la titularidad de la Fiscalia Para la Atencién de

Delitos Electorales, la FEPADE.

Santiago Nieto Castillo, hoy ex titular de la FEPADE fue despedido hace unos dias -ya ni siquiera
“renunciado” conforme a las reglas no escritas del gobierno- por haber divulgado un escrito en que
un investigado por la Fiscalia por corrupcion -el exdirector de Pemex, Emilio Lozoya- le exigia ser
exonerado de la acusacién en curso de un delator por haber recibido el 2012 diez millones de délares

para la campana de Pefa Nieto.

Eso fue suficiente para que el Procurador interino, Alberto Elias Beltrdn, quien sustituyd a Radl
Cervantes en la PGR, despidiera a Santiago Nieto por “trasgredir el cédigo de conducta” de la PGR
en contra “del debido proceso a Emilio Lozoya”; para luego concluir con la paradoja de que habia

El Secretario General del CEN del PAN, Damian Zepeda, tiene la
tarea de evitar que el PRI-Gobierno coloque a un incondicional
en la Fiscalia de Delitos Electorales, en la vispera de las préximas
elecciones del 2018. La Opinidn Pblica lo respalda.

ol
LIECUTIVE
HACIONAL

PAN)

violentado el sigilo de la investigacién contra el indiciado, jcuando todo mundo sabe que el PRI trata de protegerlo!. Y el régimen actual busca un
nuevo titular de la FEPADE a modo, y de vital importancia, rumbo a las elecciones del afio que entra.

El Senado resolvera respecto de la legalidad del despido de Santiago Nieto, pero Damidn Zepeda en nombre del PAN -y de la Opinion Publica- es
el encargado ahorita de que el PRI no se salga con la suya con un titular de la FEPADE a su modo, como lo intent6 antes con el fiscal general de la

Republica para que, ahora, tampoco lo logre.

M Pancho Burquez: La Mejor Propuesta

Los partidos politicos se dicen -ahora- dispuestos a renunciar al financiamiento
publico y muchas otras iniciativas de la sociedad civil asi lo han exigido. Pero
el senador por Sonora, Francisco Pancho Burquez tiene desde el 2015 (muy
anterior a la emergencia actual por los sismos y que de repente desperté la
conciencia de todos) la propuesta para que la clase politica en su conjunto
disminuya de manera permanente su presupuesto en un 50%.“No pasa nada”
-dice Pancho- al referirse a esa disminucion pues lo otro “es un despilfarro
inaceptable y sin llenadera”

Desde entonces advertia que “los cambios vendran de fuera de la politica, de
la misma ciudadania” Si el suyo es un suefio, vaya que es compartido por la
opinién publica.

El ahorro que propone significaria mas de 16 mil millones de pesos anuales,
pero se trata de que ese dinero salga del bolsillo, del salario y de las excesivas
prebendas de los politicos, no del gasto de la democracia.

En aquel entonces Pancho Burquez recabé en la plataforma digital change.
org, 270 mil firmas en pro de su iniciativa. Pero al no ser atendida entonces él
y cuatro senadores mas, Juan Carlos Romero
Hicks, Victor Hermosillo, Ernesto Ruffo y
Marcela Torres renunciaron a ingresos que
significan 600 mil pesos al afo por cada uno
(en estos dias canalizaron lo reunido a favor
delos damnificados por los sismos) y que si se
multiplicara por el resto de los 123 senadores
resultaria una suma multimillonaria.

La propuesta de Burquez y compaiiia fue
recientemente replanteada al Congreso, y se
espera que, entonces si, sea tomada tan en
serio como la terca realidad de la emergencia
nacional actual la hace imperativa.

El activismo de Pancho Bulrquez en el
Nuestro senador Francisco Pancho Blrquez _ H i

vuelve a la carga: presenté una iniciativa Senado e;se Ollmpo t?n |EJOS. del pueblo M
de ley para limitar el poder econémico de tan cerqulta de la partldocraqa- vuelve hOy
la clase politica como lo ha propuesto en oy 5 rejterada iniciativa de que ya basta de

| d h tes de | i . N A,
achual. A ver i shorasiselogra - 0 tantos privilegios para los politicos.

M Claudia Pavlovich: Mujer del Ario 2017

Sin falsa modestia... dijo
que no lo esperaba, y que
la “tom6 por sorpresa” el
anuncio de que fue elegida
por el Patronato Nacional
de la Mujer del Ano para
merecer ese reconocimiento
éste 2017.

Ella, Claudia Pavlovich,
recibird de esa institucién
-integrada por muijeres
destacadas en el ambito del
arte, la cultura, la ciencia y la
politica establecido desde
hace 57 afos-, el galardén
, correspondiente el 27 del
presente en una ceremonia
en el Museo Nacional de
¢ Antropologia e Historia en la
CDMX.

En sus“Consejos a los Politicos
para Bien Gobernar” Plutarco,
el gran filésofo y moralista de

Reconocimiento a Claudia Pavlovich.

- la antigliedad nos legd que
“todo politico debe adquirir la gobernanza de si mismo; el que ignora
no puede ensear; el que esta en desorden no puede ordenar; y el
gue no esta gobernado no puede gobernar’, reflexiones que vienen
al caso ahora con motivo de la discrecién de nuestra gobernadora
por este reconocimiento que esta préxima a recibir.

iEnhorabuenal!
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Mario Rodriguez, en Orlando, Florida, en Teamglobal de Amway.
Ante 5 mil invitados... cambiando vidas.

conferencias en auditorios de mas de cinco mil personas. ..
ejemplo de superacién y una muestra de que cuando se quiere...

No paso desapercibida la fecha

Por iniciativa de médicos adscritos al hospital general se organizé un
festejo para que no pasara desapercibido el centenario de la fundacion
del Hospital General del Estado “Ernesto Ramos Bours™y que bien que asi
se haya hecho porque se aprovechd la fecha para hacer un homenaje a
varios de los médicos fundadores, en un muy merecido reconocimiento.

El Hospital inici6 actividades en 1917 y algunos de los médicos mas
destacados fueron el doctor Domingo Olivares, primer director de la
institucién, asi como Ernesto Ramos Bours, el doctor Edmundo Salazar,
Gastdn Madrid, Ignacio Cadena y el doctor José Arturo Zamarrdn, quienes
fueron recordados por sus colegas durante el Concierto Conmemorativo
que ofreci6 la Orquesta Filarmdnica del Estado de Sonora y que dirige
David Herndndez Breto.

El evento, que resulté muy emotivo, fue organizado por integrantes de la
Asociacion de Médicos del Hospital General del Estado y por miembros del
Sindicato Unico de Trabajadores :

al Servicio de los Poderes del
Estado de Sonora e Instituciones
Descentralizadas (SUTSPE) 'y
tuvo lugar el 25 de octubre,
dentro de celebracién del Dia
del Médico.

iFelicidades a los promotores
de este evento por mantener
vivo el recuerdo de quienes pr. José Loustaunau,
los antecedieron! Garcia Atondo.

Dr. J. Arturo Zamarrén y Dr.

Exitos de Mario Rodriguez ('

Da gusto, mucho gusto, cuando nuestros paisanos triunfan en sus vidas y en sus profesiones.

Enterarnos que Mario Rodriguez -a mucho orgullo sonorense- anda conquistando el mundo
y desparramando el bien a través de sus conferencias de capacitacién y superacion...
podemos mas que expresarle nuestras felicitaciones de manera publica.

no

Mario, que es uno de los empresarios més reconocidos en el mundo network marketing,
destacado asesor y orador internacional, ademas de escritor de varios libros motivacionales,
ha logrado ser Doble Diamante en la compaiiia Amway...

lo que no es nada facil.

Actualmente se encuentra de gira por varios paises europeos impartiendo algunas de sus
cambiando vidas positivamente a través de sus palabras. Sin duda es él mismo un
se puede.

Ahorro cultural

El hecho de que los museos de
Arte de Sonora (MUSAS), ubicado
en Hermosillo, 'y el Sonora en la
Revolucion (MUSOR), asi como
la biblioteca publica Jesus Corral
Ruiz, sitos en Cajeme se hayan
integrado al Instituto Sonorense
de Cultura (ISC), no modifica en
lo absoluto los servicios culturales
que le prestan a la sociedad,
ni los derechos laborales de su
directivos y empleados, sino
1 Unicamente su naturaleza juridica
que los incorpora como unidades
administrativas al Instituto.

Mas chamba para Mario Welfo Alvarez.

Fue un acierto el decreto de la gobernadora Claudia Pavlovich
publicado en el Boletin Oficial del Estado el dia 2 de Octubre, ya que al
unirse estas instituciones se da un ahorro significativo en el ejercicio de
los recursos destinados a ese rubro. Por ello, y porque hay confianza
en la capacidad del director del ISC, Mario Welfo Alvarez, es que la
poblacién ha visto con buenos ojos esa decision.

Mario Welfo ha demostrado sobrada capacidad intelectual y de trabajo
en la conduccién del instituto asi que no se duda que pueda con la
nueva carga que hoy se le otorga y que las actividades culturales no
solo no se detengan sino que se multipliquen con los constantes

programas del ISC. jQue la cultura llegue a todos!

El Hermosillo moderno... tapa los baches a la antigiiita &

r o - L
El ineficiente sistema manual tradicional de bacheo en Hermosillo
ocupa mucha mano de obra y los hoyancos vuelven a aparecer una
y otra vez. Sin embargo es el que se utiliza en el 90% de los casos.

M La movilidad en las ciudades es muy importante para la poblacién y eso de viajar en
| automdyvil particular o en el servicio publico soportando el brincadero por los baches en las
calles, bulevares y avenidas es una molestia y un riesgo inaceptable.

Mientras, segun el alcalde Manuel Maloro Acosta, “Hermosillo se eleva por las nubes en
modernidad” (sic) un tema tan sensible como los baches se atiende igual que hace 50 afios,
como si no hubiese solucién a ese problema.

Pero si la hay: se trata de un moderno sistema mecénico de reparacién y resistencia del
| material en vez del antigliito método manual, pero el municipio solo cuenta con cuatro de
esas unidades -que heredé de la administracién pasada- contra mas de 70 cuadrillas con seis
0 mas trabajadores cada una, de las de siempre que vemos en la ciudad.

Es cierto que cada unidad mecanica cuesta 4.5 millones (contra unos cuantos pesos de los
destartalados dompes que se utilizan actualmente), pero la inversién se justifica y se recupera
por mayor rendimiento, durabilidad, ahorro de personal, y eficacia del sistema mecanico. El

alcalde gasta millones de pesos en propaganda de su gobierno ;no podrian mejor utilizarse en atender esta constante queja ciudadana?

Algunos malpensados afirman que el “negocio” (Usted sabe, apreciable lector, a qué nos referimos) esta en el bacheo tradicional pues habiendo

ya métodos modernos no se explica por qué se mantiene el anterior.
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Homenaje a Pioneros de
Sonora en Trasplante
de Organos

| pasado 14 de Octubre se conmemoré el Dia Mundial de la Donacién de Organos

y Tejidos, establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (la OMS), y con

ese motivo se organizé un evento para honrar a quienes fueron precursores de
la promocion y del trasplante de 6rganos y de tejidos humanos aqui en Sonora.

Para algunas personas que pierden a un ser querido, éste tema sigue siendo
un tabu, pero para éstos médicos vanguardistas y, desde luego, para
quienes requieren del obsequio de un érgano para continuar con sus
vidas y para sus familiares se constituye en un regalo de vida, y que
afortunadamente se va apreciando socialmente cada vez mas.

Por ello aqui en Hermosillo, en el Museo de Arte y Cultura (...ahi en
el Musas) se organizé un evento para dar testimonio al mérito
médico de los pioneros de ese apostolado en Sonora: a los
‘doctores Carlos Porfirio Estrada Arras; a Edmundo Salazar
Lopez; y a Guillermo Rodriguez Carrizosa (+), éste Ultimo
fundador del Centro Estatal de Trasplantes e incansable promotor

El emotivo evento lo organizé la Secretaria de Salud del Estado y el Centro Estatal
de Trasplantes, el CEESTRA -del cual el Dr. Rodriguez Carrizosa fue fundador- el
¢ pasado dia 11 de Octubre.

- Durante el acto se le entregé una placa a la esposa del siempre extrafiado Guillermo
en reconocimiento por su entrega y trayectoria en los temas de donacién y trasplante
de 6rganos en Sonora, recordandose la calidez humana que lo caracterizé en tantos
anos de practicar exitosa y tan entregado siempre a su profesion, a su familia... y a sus
ELP'233:5‘E's':f:;:;"d?#;?;ﬁfr.f:s"?ssaénf:r"ad::f; pacientes quienes hoy lo recuerdan con carifio.
homenaje péstumo como pionero en trasplante

de rifién y por su constante labor de promocion y
concientizacion en la donacién de 6rganos.

El evento fue presidido por el director del CEESTRA, el Dr. Ernesto Duarte Tagles y por el Sub Secretario
de Salud en Sonora, Dr. Luis Becerra
quienes destacaron la valia profesional
de los homenajeados. A la ocasidn
acudieron, desde luego, familiares de los
médicos galardonados, y se presentd
una resefia con la trayectoria de quienes
lograron ésta hazafa en Sonora,
colocandose a la vanguardia de la
cirugia de donacién de érganos, que
es en realidad, donacién de vida.

Felicidades a los médicos reconocidos
y de manera muy particular a nuestro
siempre querido Dr. Guillermo Rodriguez  El doctor Edmundo salazar,

| o . q quien realizé
Carrizosa, un médico comprometido ;'os,l:imzr tra;.:;alnte de cornea en el

L 2 .. ' General del Estado, tambié ibi6
con su profe5|on que dEJO huella reconocimiento por sus aport ién recibié

aciones médicas,

Dr. Porfirio Estrada, eminente urélogo y quien realizara el r;rin;erl no solo en la comunidad sino, muy
trasplante de riién en Sonora, aparece en la gréfica acomparico > especialmente, en sus pacientes y en los colegas a quienes siempre apoyd

i del doctor Luis Becerra, ! ac
Ernesto Duarte (director del CEESTRA) y
‘S’:;tg;c:tario de Salud en Sonora. Compart|endo sus conocimientos.
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Estrategias de
Manipulacion Mediatica
. '

“La solucién no es manipular sino empoderar,
asi como tampoco es dar, sino capacitar”: CSV

*Profesor Carlos Salazar-Vargas

oam Chomsky, precursor lingUiista, profesor del Tec Massachusetts

y unade las figuras mas destacadas en la ciencia cognitiva, descubre

y nos presenta diez estrategias de manipulacién medidtica, las
cuales todo interesado en Politing, debe tener presentes.

Sirven, paraddjicamente, tanto a quienes se servirian de ellas (desde
el poder y las élites), como para los ciudadanos para detectarlas y
contrarrestarlas. Van:

1. La estrategia de la distraccién: Desviar la atencién de los problemas
importantes y de los intereses de las elites politicas y econdémicas,
mediante diluvios de dispersiones y de informaciones insignificantes.
Asi, se impide que el publico atienda los temas esenciales, cautivado por
asuntos sin importancia real.

2, Crear problemas y después ofrecer soluciones: Crear “situaciones”
con el fin de provocar alguna reaccién del publico, y que sea la misma
ciudadania la que exija... lo que se deseaba imponer. Por ejemplo:
intensificar la violencia urbana u organizar atentados, para que el publico
demande leyes de seguridad en perjuicio de la libertad. O generar crisis
econdmicas para que se acepte como un “mal necesario” el retroceso
de los derechos civiles y el desmantelamiento de los servicios publicos.

3. La estrategia de la gradualidad: Para que algo “inaceptable” se
acepte, debe aplicarse gradualmente, por largos periodos. Propuestas
como neoliberalismo, Estado minimo, privatizacion, desempleo en masa,
salarios que no aseguran ingresos decentes, incremento de impuestos a
“cuentagotas’ durante décadas, que provocarian revoluciones si se aplicaran
de una sola vez Es la fbula de la rana en el agua, que alegre se cocina sin
darse cuenta que el calor va aumentando hasta que hierve. .. y muere.

4, La estrategia de diferir: Otra manera de lograr que se acepte una
decisién impopular, es presentarla como “dolorosa. .. pero necesaria”
Se obtiene asi -en el momento- el consenso para una aplicacion futura,
pues es mas facil aceptar un sacrificio para después, que uno inmediato.
El esfuerzo no es empleado inmediatamente ya que el publico tiene la
tendenda de esperar ingenuamente que “todo serd mejor mafiana”y que

e Wﬂ‘.}.?

“«J)

El activismo social se expresa aqui
intelectualmente: Noam Chomsky ha dejado
al descubierto los métodos de sujecion de los
poderosos sobre las mayorias. Lo que todos
; sospechabamos... es cierto.

el sacrificio exigido podrd, siquiera tal vez,
! ser evitado.

5. Dirigirse al publico como criaturas

de poca edad: Alguna publicidad utiliza

discursos y personajes con entonacion

i infantil, préximos a la debilidad, como si el

espectadorfuese una criatura de poca edad

& 0 un deficiente mental. Asi sugestionado

1 * el ciudadano, tendera a reaccionar sin

mayor juicio. (“Ammas silendiosas para guenas
tranquilas”).

6. Utilizar el aspecto emocional mucho
mas que la reflexion: Técnica clasica
para causar un corto circuito en el analisis
racional y -finalmente- al sentido critico de
los individuos. La utilizacién del registro
emocional permite abrir la puerta de
acceso al inconsciente para implantar ideas, deseos, miedos y temores,
compulsiones, o inducir a determinados comportamientos.

i o
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7. Mantener al publico en la ignorancia y la mediocridad: Que
el publico sea incapaz de comprender las tecnologias y los métodos
utilizados para su control y su esclavitud. La calidad de la educacién de
las clases sociales inferiores, debe ser la més pobre y limitada posible, de
forma tal que la diferencia de educacién entre clases inferiores y clases
sociales superiores, sea y permanezca imposible de acortar.

8. Estimular al publico a ser complaciente con la mediocridad:
Promover que la poblacién crea que estd de moda el hecho de ser
estUpido, vulgar e inculto, por sobre el enfadoso ciudadano que se
preocupa“por todo”

9. Reforzar la auto-culpabilidad: Hacer creer al individuo que
solamente él es el culpable de su propia desgracia, por causa de la
insuficiencia de su inteligencia, de sus capacidades, o de sus esfuerzos
para que -en lugar de rebelarse contra el sistema- se auto-inculpe, lo que
genera un estado depresivo, cuyo efecto es la inhibicion de su accion.

Y enunciativa, aunque no finalmente. ...

10. Conocer alosindividuos mejor delo que ellos mismos se conocen:
Los avances de la ciencia han generado una creciente brecha entre los
conocimientos del publico y aquellos poseidos por las elites dominantes.
Gracias a la biologia, neurobiologia y psicologia aplicada, el “sistema” tiene
conocimientos avanzados del ser humano, tanto en lo fisico como en los
sicolégico. Asi, el sistema ejerce un control mayor y un gran poder sobre
los individuos, superior que el de los individuos sobre si mismos.

Lo que se concluye con estas diez estrategias que descubre Noam
Chomsky, es que algunos fabrican su cielo. . . con el infierno de otros.
¢

*Carlos Salazar Vargas. Estratega Politico, Conferencista y
Consultor  Internacional en “Politicas Publicas” y “Politing’.
Presidente de Carlos Salazar&Asociados. Con Politing ha liderado
exitosamente multiples procesos electorales y asesorado mas
de 48 campanas politicas. Colabora con gobiernos, partidos
politicos, presidentes, lideres sociales, politicos y empresariales
en varios paises de Latinoamérica. Web: carlosalazarvargas.com
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En Sonora #HayRumbo
y #Trabajo

e - " .

El lider del TIRT, Ricardo Acedo Samaniego, y el Secret?rio‘ Ge‘ne
gobernadora Claudia Pavlovich quien convivié con los sindicalizados con el

*Lic. Aurora Retes Dousset

n un #Dialogo con Comunicadores organizado por el Sindicato

Ege Trabajadores de la Radio y Television Sonora (STIRT) la

obernadora Claudia Pavlovich, de una forma sencilla, segura,

describi6 perfectamente como si leyera un script, todo lo que a dos
anos ha hecho por esta entidad que estaba en la lona.

Dijo “‘que puedo decirles que ustedes no sepan en informacion
relacionada con mi administracion, estan al dia, pero si voy a compartir
datos que son para mi muy destacables: la generacién de mas 53 mil
empleos formales en dos afos; pasar del lugar 29 al 6to en desarrollo
econdmico en el pais”

Se dice facil, pero pelear contra otros estados, paises para traernos
inversiones ha sido arduo y dificil, pero lo hemos logrado, porque
hemos creado un entorno facilitador y de acompafiamiento con
certeza juridica, paz laboral, es decir, un ambiente competitivo donde
todos quieren estar porque vienen a generar riqueza, pero sus
inversiones en Sonora estan seguras y rentables, comento.

La Gobernadora anuncié que estd trabajando en una iniciativa de
ley que permitira al estado de Sonora estar en el top de promocién
econdmico y dijo: "nadie nos va a decir, no, y lo estamos haciendo
porque el presupuesto federal del 2018 para la entidad viene
recortado, es la misma cobija del 2017 con mayor inflacién y ademas
con el peligro de que el Tratado Libre Comercio no salga adelante,
pues tenemos que tener plan b y ya lo estamos haciendo con los
empresarios de la localidad™.

Todos los negocios y actividades humanas y econdmicas se hacen a
través de la confianza y, asegurd, la ha construido finamente, “siendo
congruentes entre lo que decimos y hacemos, nadie puede decir
que le he fallado™.

La Mega/Regién Sonora/Arizona es un ejemplo internacional:

ral en Sonora, Pepe Victorin, fueron anfitriones. dela
| tema de su segundo informe de gobierno.

dos estados, hermanados por geografia,
historia, comercio y cultura, deciden tomar
las riendas de su protagonismo internacional,
sin depender del gobierno de sus respectivos
paises, lo que nos hace, asegurd, una region
fuerte en el mundo con atractivos de talento
humano de calidad y excelencia, y los ojos de
los inversores globales no observan como una
opcién competitiva para instalar sus empresas.

Reflexiond que parece que las cosas son
lentas, pero dijo que siempre se levanta
y da pasos pequeios, pero nunca deja
de darlos... todos los dias. Y esos pasos
ordinarios con el tiempo y seguimiento se
vuelven en extraordinarios cambiando la
calidad de vida de los sonorenses.

Dar mejor oportunidades era una exigencia
después de un gobierno que dejé las finanzas
en bancarrota. Se gastaba demasiado y,
comento... no se venia nada, ninguna obra
en sectores como salud, educacién donde
su gobierno en 2 afos ha rehabilitado 1200
escuelas, donde Proteccion Civil no permitia a
muchas el acceso de los nifios y jévenes por
peligrar su visa.

“Tenemos memoria corta, se critica que
no se ve nada... hemos rehabilitado mas de 1200 kilémetros de
caminos en la entidad que son las arterias por donde va el flujo de
personas y comercio y que anteriormente estaban intransitables con
el impacto negativo en la economia de las comunidades’, expresoé.

Dijo que debemos luchar por crear gobernabilidad, unidad, en el pais
y que los servidores publicos tienen que el ejemplo y trabajar en el
dia a dia y, congruente con su plan de austeridad, comenté que no
hay que gastar tanto en promocién y publicidad, porque las obras
son visibles y la gente las ve y las disfruta.

Expres, ser la Unica mujer gobernadora en el pais y que se tuvieron
que romper paradigmas, y reflexiona cuando una muijer tiene que
tomar decisiones, en el lugar que esté y reconoci6 la labor de su
madre que, dijo, siempre ha estado cerca de ella asesorandola con su
ejemplo y sabiduria.

Termind la convivencia comprometiéndose a atender la demanda de
seguridad publica y salud -que son su prioridad para el 2018-. Va a
pelear los recursos incansablemente para lograr llevar a Sonora a ser
un estado seguroy con calidad de vida saludable ya que actualmente
ostenta posiciones no muy honrosas en los primeros lugares en el
pais, como la diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares
y cancer de mama. Fue muy clara a decir que se compromete a
resolver esta problemédtica... cueste lo que cueste. "Doy mi palabra
de mujer’, dijo.

* Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial y de negocios, productora de television y radio,
relaciones publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.
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BN ELECCIONES 2018

Claudia Sheinbaum

Tuvo activa participacién en los rescates tras el sismo en la deleg_acién que ella jefatura y que fue una d

i
T

e las mas afectadas.

*Mujer y Poder

12018 Claudia Pavlovich, hasta hoy gobernadoraen solitario

En México, tendra al menos una compariera mandataria, y
demds serd su “tocaya”: Claudia Sheinbaum.

Ella es hoy delegada capitalina en la circunscripcion de Tlalpan
-por cierto una de las mas golpeadas por el sismo del pasado
19 de Septiembre- y aspirante de MORENA -sin contrincante
alguno- a la jefatura de gobierno de la Ciudad de México
(CDMX) en las proximas elecciones.

Otra muijer, X6chitl Galvez, también delegada en la CDMX,
pero en la Miguel Hidalgo, es la mejor aspirante del PAN en
pos de la jefatura capitalina, pero -pese a ser tan valiosa como
Sheinbaum y auin habiendo logrado la hazaiia de ganarle ahi las
elecciones al PRD, y siendo ademds una cientifica como Claudia
y ademas una exitosa empresaria- no tiene mucho que hacer
frente a aquella por la sencilla razén de que histéricamente los
ciudadanos de la CDMX para efectos del mando capitalino no
quieren saber nada ahi ni del PRI, ni del PAN. Y ahora por lo
visto... ni del PRD, cuando MORENA (el partido de AMLO y de

Claudia Sheinbaum) irrumpié y arrollé en las pasadas elecciones
modificando en mucho a su favor el mapa politico defefo.

Claudia es licenciada en fisica (su padre es quimico y su madre
es bidloga) con maestria en ingenieria, investigadora de la
Academia Mexicana de Ciencias y con presencia en la ONU.
Nacié a la politica en 1986 cuando combind la academia con el
activismo estudiantil en contra de aquella idea del rector Jorge
Carpizo que evitaria el pase automatico del bachillerato a la
licenciatura en la UNAM.

El Departamento del Distrito Federal se cre6 por decreto en 1928
como parte del gabinete de la federacién, y el presidente de la
Republica nombraba directamente a su titular, pero en 1996 la
capital del pais se constituyé en el gobierno del distrito federal
auténomo, siendo su primer jefe Cuauhtémoc Cardenas, y desde
en entonces el PRD la ha gobernado. El ultimo sera el actual
mandatario Miguel Mancera, luego de que el 2016 se reformé
la ley para que los subsiguientes sean jefes-as del gobierno de la
Ciudad de México. Ya una mujer, Rosario Robles en 1998 fue la
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ELECCIONES 2018 .

jefa defefia, como sustituta de Cardenas
cuando él se fue en pos de Los Pinos una

-infructuosa- vez mas. Claudia Sheinbaum, delegada de
Tlalpan, se perfila como candidata

A Sheinbaum se le vio junto al presidente a gobernar el D.F. Tiene trayectoria
como para lograrlo.

Pefia Nieto en las penosas tareas de
rescate con motivo de los sismos del 19
de Septiembre pasado en la CDMX, sin
mayores desmentidos.

Claudia ha logrado una ascendencia
politica mas alld del mandamas de
MORENA, Lépez Obrador, con todo
y que en el aflo 2000 la nombrara
Secretaria del Medio Ambiente en su
administracién en el entonces déefe y
se catapultara asi su carrera politica.

Brilla con luz propia como lo demostré
tras el sismo en que destapd la
corrupciéon administrativa anterior que
criminalmente se tradujo en el colapso
de varios edificios, entre otros el del
Colegio Rébsamenen donde murieron
19 nifios.

Se ha pretendido desprestigiarla, y se
lo achacaran en su préxima campana
rumbo al mando de la CDMX, por
tener de esposo a Carlos imaz Gispert

-a quien conocid en el activismo
J Wy estudiantil- y quien malogré su
también prometedora carrera politica
luego de ser exhibido recibiendo
dinero de aquel empresario Carlos
Ahumada para apoyar a Rosario
Robles (hoy flamante Secretaria de
SEDESOL con Pefia Nieto) en pos de
la presidencia del PRD en aquellos
anos, cuando eran novios (Rosario
y Ahumada), en un episodio que
Rosario ya dejé muy atras.

Pero prevalece la valia personal de
Claudia Sheinbaum y su intachable
conducta personal en los puestos
publicos que ha tenido asi como en
su quehacer cientifico y académico.
Las encuestan la tienen como

£ T : i ' indiscutida a gobernadora de la
Junto a la feminista y escritora Martha Lamas, durante la participacién del foro Ciudad de derechos y CDMX. Ya lo veremos.
libertades para las mujeres y nifias”.
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Todo Listo Para la
Paridad Electoral el 2018

5,
e

| mapa politico de Sonora que se configure luego de las

elecciones del aio préximo serd muy diferente del actual,

tendrd un nuevo matiz. No tanto en virtud de los triunfos
de los diversos partidos politicos -que de tiempo acd van
y vienen- y de sus colores caracteristicos, sino en funcién de
gue la mitad de la legislatura local y, sobre todo, la mitad de las
alcaldias seran para mujeres.

Hoy aqui en Sonora solo el 12.5 % de las alcaldias (o sea
nada mas ocho, de un total de 72) las encabezan mujeres
-contrastando con el 39% de diputadas en el Congreso, cuyo
numero siquiera se acerca a la paridad deseada- de tal manera
que si coloredramos de rosa los municipios correspondientes
apenas si “pintarian” en el mapa del Estado. Pero el afio que
entra serda muy diferente: ese color ocupara el 50% de la
geografia municipal.

El atraso en materia de paridad de género es hoy alarmante,
porque al hecho de que se trata solo de ocho municipios, son
los menos poblados: salvo Caborca, con Karina Garcia Gutiérrez,
las demas cabeceras, gobernadas por mujeres, son localidades
con poca poblacién: Trincheras (con Migdelina Garcia Reina);
San Miguel de Horcasitas (Alma Tapia Lopez); San Javier (Luz
Flores Martinez); Oquitoa (Maria del Carmen Martinez); Onavas
(Verénica Valenzuela Avilés): La Colorada (Perla Rodriguez
Porchas); y Bacanora (con Laura Espinoza Alonso). En cambio las
grandes ciudades de Sonora las encabeza el género masculino.

La gobernadora Claudia Pavlovich, aparece
flanqueada por el magistrado presidente del
STJE, el Lic. Francisco Gutiérrez Rodriguez; por
la titular del Inmujeres, Lorena Cruz Sanchez;
y por Olga Haydee Flores Velazquez de la Red
de Mujeres en Plural, tras la firma del Convenio
que crea el Observatorio de Participacion
Politica de las Mujeres en Sonora.

Las leyes de paridad de género ya
estdn vigentes, pero habra que
hacerlas, también, efectivas. Para
ello, los partidos politicos han
venido preparando especialmente
cuadros femeninos para hacerlos
electoralmente competitivos (como
también sucede para la debida
| preparacion de los masculinos),

y las autoridades electorales han
desarrollado también una serie de
actividades tendientes para sacar
avante ésta inédita jornada electoral
en materia de género y, desde luego, desde la sociedad
civil muchas mujeres aspiran a la Legislatura, a regidurias, a
sindicaturas y a las presidencias municipales; tanto como otras
estan listas como observadoras para que se acate la legalidad
de los comicios en ésta materia.

El mes de Junio -preparando el terreno rumbo al 2018- se
anuncié la creacién de un Observatorio de Participacion Politica
de las Mujeres en Sonora; y el pasado mes de Octubre finalmente
se suscribié el convenio que lo concreta entre el gobierno del
Estado, los 6rganos electorales, y el Inmujeres, precisamente con
la finalidad de atender, vigilar y monitorear todo lo relativo a
la preparacion, el acceso y la competencia de las mujeres en
las préximas elecciones, constituyéndose en una garantia del
cumplimento de las leyes respectivas. Porque ciertamente que
-por pésimas experiencias anteriores en relacién con el ejercicio
de los derechos de género- éste tema no puede dejarse
simplemente a la buena -o la mala- fe de nadie.

La gobernadora Claudia Pavlovich, primera suscriptora del
convenio referido, sefalé: “esta reforma politica va a transformar
nuestro Estado; va a ser muy importante que la mitad de los
candidatos sean mujeres. Es un tema de igualdad, de poner
equilibrio, de poner en la balanza, lo que representamos y va a
ser de gran beneficio en nuestro Estado”

Como vemos, entonces ya estd listo Sonora para realizar estas
inéditas elecciones del préximo verano.
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BN EVENTOS

Investigacion

La Violencia en México

ara conmemorar el 35 aniversario del

Centro de Investigacion en Alimentacion C E REMONL

y Desarrollo (CIAD), se presentd el libro
La violencia en México de la autoria de Rosario Q K CON M EMO
Roman Pérez y Victor Gerardo Cérdenas Gonzdlez, . ; =i .
ante un auditorio conformado por académicos, Aniversario p {7 XXXV
estudiantes y profesionales interesados en el tema
de la violencia en nuestro pais.

Los propios autores presentaron la obra que
estd compuesta por tres secciones y recoge
estudios sobre casos que reflejan probleméticas
sociales donde estd involucrada la violencia. El
libro representa un esfuerzo institucional para la
compresién del origen, prevencién y atencion del
tema que lleva también a la reflexién acerca de Durante la presentaci6n del
la importancia de la divulgacién de informacién | libro2parpcen IR P
sobre la temdtica.

La investigadora Rosario Romén Pérez, académica del CIAD de la Coordinacién de Desarrollo Regional, expresé sus motivaciones para
llevar a cabo un trabajo colectivo, que, mediante un esfuerzo interdisciplinario, busca recopilar las experiencias vividas en distintas
comunidades para incentivar la discusion sobre el fenémeno social de la violencia.

30

Aniversario

Primer Cumpleanos
de los CON-CEP-TOS

profesional para con la audiencia.

Y eso es lo que desde aqui el enviamos a nuestro amigo y colega Luis Alfonso
Lopez Celis y a la co-conductora de su programa CONCEPTOS, en la sefal de Telemax, Nayali
Castro, quienes logran, una armonia generacional envidiable, la admiracién tras un primer afo
de su revista televisada, que se distingue por la naturalidad y confianza con que se transmite el
programa.

Luego de cada semana de las malas noticias que suelen preferir los medios de comunicacion,
resulta un oasis sintonizar los Viernes al mediodia -como predambulo de un buen fin de semana-
una garantia del mejor coloquio y la respuesta a la pregunta: “;Bueno, qué quieren?”. Porque
nos ofrecen de todo: entrevistas (Unicas donde el invitado y no el entrevistador es la estrella) /
recetas de cocina/literatura/dibujo/hechos recientes/noticias y musica... en vivo, con vertientes
de doquier.

d

2’:;{:' y Ic:fl: c'::tg‘z::“ 2 :i; :'f::‘:: ';?:‘:: Tras varios lustros Lopez Célis regreso a la tele con éste sitio, luego de aquel anterior y supremo
"cum:,)Ie” oo e s :or ~ volumen de Telediicion (en Televisa) que acaparé a la audiencia entonado con José Luis, El Cacho,
trabajo. No vemos en ninguin plano un programa B0jorquez (gepd), en un duo inigualable de ingenio, memoria y cultura (de la de a de veras, de
con esa calidad y calidez de sus conductores. |3 natural, de la sonorense) y que hoy continda Luis Alfonso imparablemente. Quienes, ademas
: lo seguimos hoy en la radio y recordamos sus textos en el diario vespertino Informacion (rip)
coincidiriamos en lo que en alguna ocasién le dijo el periodista y su amigo Rafael Vidales Tamayo: Luis Alfonso: tu no haces periodismo,

haces literatura.

Busque usted donde quiera, incluido el cuadrante televisivo o radiofénico nacional y no encontrara un estilo que, para afianzarse en la
preferencia del publico, no requiere ni una sola ocasién de burlarse u ofender a nadie; ni de recurrir a muletillas o a bromas pesadas; del
buen decir y del mejor opinar, como el de Luis Alfonso Lopez Celis a quien le deseamos muchos afios mas en éste nuevo esfuerzo suyo
(y que hace lucir tan facil). Y, desde luego una enhorabuena al director de Telemax, Daniel Hidalgo, por el acierto en ese espacio.
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(Segunda parte)

La exposicion de los menores a
programas televisivos violentos,
asi como los videojuegos, son
factores de riesgo para acciones
violentas.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz
s dificil llegar a conclusiones en cuanto a si la violencia es
aprendida o es inherente a la genética 0 a procesos bioquimicos
del cerebro.

Hasta ahora consideramos que ésta puede tener su punto de partida
en factores individuales es decir: residir en las caracteristicas internas
de las personas, pero se requiere que se potencie y esto dependera
de su interrelacién con factores medio ambientales que se haran
presentes durante el desarrollo de los seres humanos.

La mayor parte de las personas nos enojamos ante situaciones
gue nos molestan o desagradan de tal manera que no podemos
contener la reaccién de experimentar el disgusto y generalmente lo
manifestamos con nuestro lenguaje corporal y/o la comunicacion
verbal. Sin embargo manifestar enojo en tanto este no tenga
disparadores de violencia -como serian ofender, lastimar, degradar
al otro, atacarlo en forma irascible- es una conducta aceptada
convencionalmente; por lo tanto, si la otra persona se maneja dentro
de niveles de tolerancia aceptables la pelea no se desbordara, pero
si el oponente es intolerante, inseguro, autoritario, controlador, esta
manifestacién puede ser suficiente para descargar su potencial
violento, dando rienda suelta a suimpulsividad y con ello a la agresion.

Nuestra apreciacion es que la exposicion a la violencia en el periodo

iLa cultura de la paz, requiere educar para la paz,
no tnicamente combatir la violencia!

de la infancia, tiende a internalizar esta forma
de buscar resolver las diferencias. De ahi que
tengamos que ser muy cuidadosos a la hora de
tratar situaciones que conocemos dentro del
hogar pueden dar lugar a peleas entre adultos.

Educar a los niflos para que aprendan a
comentar sus dificultades, a expresar lo que
les afecta y sus sentimientos, es un paso
indispensable para ayudarlos a convivir con
sus companieros. Igualmente se requiere que
desarrollen habilidades como la asertividad y la
empatia, pero para ello los padres, los hermanos
mayores y maestros, deben de practicarlas.
Ademas es necesario que aprendan técnicas de
comunicacion apropiadas para resolver conflictos,
asi como también a que se apropien de técnicas
de autocontrol de emociones.

La mayor exposicion de los nifios y nifias a
actos de violencia, derivados de un mayor contacto con programas
televisivos violentos, los videos juegos que practican a través del
internet, las lecturas que realizan, el tipo de juguetes que reciben,
constituyen factores de riesgo por su aparente inocuidad, al asumirlos
las familias como mecanismos de diversién y no como impulsores de
violencia .por lo que una gran cantidad de familias no supervisan, ni
controlan estas actividades, inclusive se han convertido en auxiliares
para los padres descargarse de responsabilidades de atencién y de
recreo con sus hijos.

Asi es que el estado de violencia que se vive en las familias, en escuelas,
no solo es producto de variables macro sociales, esta en nuestras
manos también luchar contra estas amenazas que se ciernen sobre
las familias y también es necesaria la organizacion ciudadana para
oponer resistencia al dominio de intereses que atentan en contra de
valores sociales que favorecen la vida en sociedad.

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Directora de la Division de Ciencias
Sociales de la Universidad de Sonora.

orreo: ameliaig@sociales.uson.mx
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Los integrantes de la campaia Sembrando Esperanza -que aparecen en la grafica- esperan reunir este mes el fondo econémico que garantice la continuidad de la obra

asistencial del Instituto Kino, labor inigualable de solidaridad con los nifios sonorenses sin amparo.

*Mujer y Poder
niciada a finales de Septiembre y con corte de caja para el
préximo 9 de Noviembre, ésta campania en pro de satisfacer las
elementales necesidades de alimento, vestido y educacién para

los nifios que viven en el Instituto Kino, sostiene la invitacion a los ya
amigos del Patronato para que a su vez éstos inviten a otros amigos
a ser donadores para esta obra altruista.

Se trata de una cadena de apoyo mediante un cargo domiciliado
a una tarjeta o cuenta bancaria, estableciendo qué cantidad cargar
mensualmente y en la que no existe, pero para nada, ningun plazo
forzoso.

“Sembrando esperanza 2017” tuvo evento de presentacion el mes
pasado, y ahi comenté el presidente del Patronado del Instituto Kino,
Rubén Molina Molina que la campana tiene que ver, sencillamente
conlainvitacién a ponerun granito de arena comprometiéndose con
el padrinazgo de un menor necesitado. El Patronato estd integrado
por gente entusiasta y comprometida de nuestra sociedad; muchos
de ellos empresarios que buscan continuar con la obra que inicié
Monsefor Pedro Villegas en 1956 y que a la fecha ha dado cobijo y
con ello oportunidad de desarrollo a mas de 25 mil agradecidos hijos
del Instituto.

Los menores en situacion vulnerable, destacd, no sélo han recibido
techo, alimento y educacién, sino también un sistema de valores
gue los ha rescatado y les ha garantizado un mejor futuro a ellos y a
sus familias. Y eso ha estado a la vista a través de los afios.

La comunidad hermosillense sabe la gran labor que el IK realiza y por
ello no se duda de la generosidad de este esfuerzo de la sociedad

por asegurar la continuidad de esta gran obra, de tanto beneficio
para la comunidad infantil en desamparo.

Hoy el Instituto brinda educacién a 150 nifios (como los que fuimos
Usted y nosotros-as alguna vez) en situacién vulnerable, de los cuales
88 son internos. Asi es que la necesidad de apoyo es apremiante. Por
favor, visite la pagina patrokino@hotmail,com y coopere con lo que
pueda.

Recuerde que todo se ha formado de grano en grano.

COMITE DIRECTIVO DE CAMPANA SEMBRANDO ESPERANZA 2017

PRESIDENTA GUADALUPE POHLS VARGAS
VICEPRESIDENTA BRUNA DUENAS GALLI
SECRETARIO JESUS JACOME CORONADO
TESORERO GUILLERMO MOLINA PAZ
RELACIONES PUBLICAS LIZZETE ARAIZA DUARTE
COMISIONADO RUBEN MOLINA MOLINA

CONSEJO DIRECTIVO PATROKINO

XINO

PDTE RUBEN MOLINA MOLINA ALY
VPTE GUADALUPE POHLS VARGAS
SECRETARIO GUILLERMO MOLINA PAZ

TESORERO JORGE HORACIO MAZON RUBIO
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EESiluna de Montaria
+  en Huachinera:
'&,A un Peldano del Cielo

i' L

Atenta concurrencia en el teatro al aire libre de Huachinera,
durante el pasado FEST Luna de Montaria, en lo mas alto
de la sierra de Sonora, realizado del 5 al 7 de Octubre.

I_j Coordinadora de la Red Cultural del Instituto Sonorense

de Cultura (1SC), Crucita Robles Baldenegro, invitd a los

onorenses al Festival Luna de Montaria, celebrado en
Huachinera los pasados dias 5 al 7 de Octubre, con una
sugestiva metéfora referida a que en Huachinera se siente
estar cerquita, gpenas a un peldario del cielo.

Y es que, efectivamente, éste pueblo de nuestra sierra
alta que colinda al noreste con el Estado de Chihuahua
tiene en sus alrededores las cumbres de Quebahuerachi,
la Higuera y la Huachinera que alcanzan los 2,700 metros
sobre el nivel del mar, de los picos mas elevados de la Sierra
Madre Occidental. Quienes viajan en automovil, pero sobre
todo quienes acuden en avioneta, sienten sin duda que son |
ciertas las palabras de Crucita.

en los momentos de interpretar y

1 Mtro. Miguel de o | Instituto Sonorense de Cultura.

~ ’ , dirigida por e
La Banda de Musica del Estado 1y artistico promovido por !
A luz de la primera luna llena de Octubre (de las lunas la  amenizarcon sus melodias éste evento culturely 2

de Octubre es mas hermosa / porque en ella se refleja la
quietud...) se realizd en Huachinera éste original FEST, en
su décima tercera edicion, extendido a los municipios de

Aribabi, Bacerac, Babispe, Granados y Hudsabas.

donde se presentaron exposiciones fotograficas y pictéricas regionales junto a
esculturas de artistas sonorenses; y el kiosco fue escenario de un espectaculo
de variedad circense y animacién callejera para el divertimiento, interés y
aplausos de los asistentes.

Con la luna llena (como dice otra cancién) Huachinera se vistio

de fiesta adomandose sus calles rumbo a la plaza del poblado Desde temprana hora, con el cantar de los gallos y el aroma a café colado

en lo alto del Centro Artistico y Cultural de Huachinera (CACH), el recinto abrid
sus puertas a la creatividad de nifias, nifios y jovenes en talleres de pintura,
creacion de titeres y la representacion de una divertida obra sobre leyendas
de la region; y talentosos jévenes de planteles del Cecytes de Hermosillo
hicieron demostraciones de teatro, canto y danza de folclor, para luego ceder
la atencién a la Banda de Musica del Estado, en el escenario principal, situado
frente al templo de San Ignacio de Loyola, el patrono del lugar.

Fue una delicia para los lugarefios y sus visitantes caminar tras la luna al ritmo
de la batucada en un recorrido por las calles con destino al teatro al aire libre
del CACH, donde se presenté el espectaculo musical de Héctor Acosta, Cabaret
My Way en una de las noches de ésta jornada cultural serrefia de Sonora.

Si Usted acudié, felicidades; si no, imaginese el ambiente aqui narrado y disfrute
mas fotografias del evento en la pagina web del ISC que le invita a visitar su
ElfabulosoespectaculoCabaretMyWaysepresenwenunodelosescenams director Mario Welfo Beltrdn. Ahh, pero eso si: para el préximo afo, vayase
de Huachinera. En la gréfica, Héctor Acosta junto a los participantes. preparando. La fecha no tiene pierde: es con la primera Luna de Octubre.

EZ8  Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y andlisis politico - Edicién de Noviembre del 2017




++%: AGENDA CULTURAL

+Muisicos Trabajando - Temporada 3
Musica de Cdmara todos los miércoles a las 8 pm
Produccion de Stretto, ISC, UNISON

Lugar: Kiosco del Arte

Calle Alatorre y José Gutiérrez, Col. Pitic
Entrada: $ 100/ $ 50.00

MIERCOLES 1 DE NOVIEMBRE 2017
IN MEMORIAM
Emmanuel Sabds, pianista

MIERCOLES 8 DE NOVIEMBRE 2017
D'VORAK DE VISITA EN EL PITIC
QUINTETO PITIC

Moroni Carrillo, violin

Daniel Aello, violin

Maria de Jesus Moreno, viola

Nubia Jaime, chelo

Omar Nava, contrabajo

MIERCOLES 15 DE NOVIEMBRE 2017
SONATAS DEL ROMANTICISMO
Angelina Islava, viola

Emmanuel Sabas, piano

MIERCOLES 22 DE NOVIEMBRE 2017
CONCIERTO DE CLAVECIN
DEDICADO A SANTA CECILIA
Mariana Mevans

MIERCOLES 29 DE NOVIEMBRE 2017
MUSICA Y TECNOLOGIA PARA EL SIGLO XXI
Leticia Varela, directora

+Museo de Arte de Sonora (MUSAS)

Horarios: Martes a sabado 10:00 a 19:00hrs.
Domingo: 11:00 a 19:00 hrs.

Costo por ingresar: $15.00 para nifios, estudiantes,
personas discapacitadas, personas de tercera edad y
maestros. $30.00 publico general.

Domingo: 11:00 a 19:00 hrs. Entrada libre.

Servicio de guia *Previa solicitud y/o sujeto a disponibilidad.
Mas informacion: (662) 1-10-06-21

+Eventos Infantiles

Produccién de Rosa Vila Font

Teatro, Musica, Cuentos Infantiles

Informacion y horarios: www.rosavilafont.com.mx

Facebook: Rosa Vila Font / Twitter: vilafontr
Cel: 6621 076845

Avrte
fa

Concierto de
Avelino Vega

Con su potente voz, el maestro Avelino
interpret6 romanticas melodias.

squina de la avenida Alatorre y la calle José Gutiérrez en la Colonia Pitic

Ellamado “espacio para la formacién de publicos’; el Kiosco del Arte en la
e
e Hermosillo, nuevamente hizo de las suyas el pasado mes de Octubre.

A lo largo del llamado mes de la Luna, el Kiosco no tuvo reposo: los talleres de
educacion artistica; las exposiciones, las Charlas de Café, los recitales de guitarra
clasica, de jazz, de canto lirico, el Dos de Duo de fagot y chelo, el taller de edicion
de video, los cursos de oratoria, las lecturas teatrales y por supuesto. .. la musica.

Una de las ultimas participaciones fue la presentacion del maestro Avelino
Vlega quien, con su instrumento inseparable, la guitarra, rindié6 homenaje a la
cancion latinoamericana.

Avelino es el concertista sonorense que le canta a Iberoamérica. Es un embajador
de la musica con repertorio para cada pais desde México hasta el cono sur.

Presentd su recital -en el Kiosco- el fin de semana del Viernes 13 al Domingo
15, interpretando magistralmente las populares composiciones: La Llorona,
Sandunga, Martiniana y la Bruja -originarias del Istmo de Tehuantepec, hoy en
recuperacion fisica y emocional tras el sismo-, El Andariego, Estando Contigo,
Cabello Plata y Mi Gran Amor, culminando con un popurri de temas de José
Alfredo Jiménez, el todavia -para muchos, entre otros para Avelino- insuperable
compositor mexicano de mediados del siglo XX.

El concierto tuvo lugar un par de dias antes de que el maestro Avelino partiera
a La Habana, invitado por el Ministerio de Cultura de Cuba en una mas de sus
presentaciones en la Isla. Y de ahi, dijo, ‘pa donde sople el andariego viento
suramericano.

En Noviembre nuestro Kiosco del Arte de la Pitic continda, desde luego, con
su nutrido programa. Y listo para las fiestas de Diciembre, ese mes que a José
Alfredo le gusté ‘pa que te vayas/ y que sea tu cruel adiés mi Navidad...
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@I][N]E;}i Como cortar a tu patdn

Direccion: Gabriela Tagliavini. Guién: Gabriela Tagliavini,

Ricardo Alvarez Canales. Titulo original: Cémo cortar a tu patén.
Género: Comedia. Origen: México. Aio: 2017. Elenco: Marariana
Trevifio, Camila Sodi, Christopher Von Uckerman, Sabastian Zurita.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores
ada hay mas peligroso que el amor. Esa emocion que te  su hermana jpodra hacerlo sin que
N hace intentar desesperadamente sacar lo mejor de ti por Natalia se entere de que se acosté
alguien, que la mayoria de las veces, no vale la pena. con él por error?

No siempre es malo aventurarse a este juego de azar donde Un cliché amoroso del nuevo
algunas veces los dos jugadores ganan pero cuando pierdes y te  cine mexicano. Si bien no es un
vuelves adicto a esa apuesta perdida... encontrar la salida de ese  desacierto rotundo, se esperaba
casino amoroso, a veces, parece imposible. mucho mas del filme de Tagliavini. Entretenida

. . en ratos, tediosa en otros e insufrible en la mayoria debido a las
Amanda es una terapeuta especializada en ayudar a las mujeresa gy jaciones, exageradas y ridiculizadas a su maxima expresion.
salir de sus relaciones destructivas. Con un éxito del 100% con sUs  Ciertamente y sin duda a equivocarnos, todos los espectadores en
clientas, su Gnico caso incorregible es Natalia, su hermana menor. alguna parte del film veremos alguin resquicio de esa relacién que

Después de un tiempo separadas y un desamor que la dejé enla ~ ueremos dejar oculta en lo mas recdndito de nuestro corazén.

calle, Amanda recibird a su hermanita quien para su desgracia ya
tiene un nuevo “amor verdadero” en puerta. Todo iba viento en
popa hasta que un desliz de una noche con un tal Pepe, hara que
la tranquila vida de la terapeuta se vuelva un caos. Ahora debe
planear cdmo deshacerse del novio de su hermana, Pepe, ese
desliz que resultd ser su cuiado.

o

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Comunicéloga egresada
de la Universidad de Sonora. Correo: jimena.mendozaf@gmail.com

El tiempo corre y ella necesita sacar a ese hombre de la vida de

&Jemerides

de Do ilberto
-,

;Sabias que...?

| 7 de noviembre de 1907 muere en Nacozari Jesus Garcia, nombrado

internacionalmente como “Héroe de la Humanidad” por salvar al

pueblo de la explosién de un tren cargado de dinamita, sacando al
convoy de la poblacién cuando se estaba incendiando un vagon.

*Hacemos mencién que en este mismo mes, pero del afio de 1935 (20
de noviembre) se inaugurd la primera radiofusora en Hermosillo, la XEBH,
durante la Exposicion Industrial, Agricola y Ganadera, que se realizaba en
los terrenos de la Escuela J. Cruz Gélvez.

*El Presidente Adolfo Ruiz Cortines inauguré la estacién de ferrocarril en

Hermosillo (20 de noviembre de 1957) y fue hasta el cuatro de noviembre

| de 1881, cuando se inici6 el ferrocarril de Sonora en su primer tramo
Guaymas-Hermosillo.

*Por otro lado, el 24 de noviembre de 1694 fue descubierta la Isla del Tiburén
_j‘ p por el padre Eusebio Francisco Kino, quien la bautizé con el nombre de San

Agustin. Cabe destacar que esta Isla la exploré por primera vez el alférez
Juan Bautista de Escalante el 26 de noviembre de 1700.
*Efemérides Sonorenses de don Gilberto Escobosa Gémez (+)

Este mes recordamos el aniversario luctuoso de
Jesus Garcia Corona, “Héroe de Nacozari”.

PR, - R ,_,__,,,L_______‘_L
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Mexameérica,
Una Cultura Naciendo...

Autora: Fey Berman. Nacionalidad: Mexamericana. Género: Compilacién de Ensayos,
Costumbrista. Editorial: Ediciones Proceso. Puesta en Librerias: 18 de Septiembre 2017.

*Rafael Antonio Vidales

or mas que le buscamos, no le encontramos explicacién a qué

Pse refiere la autora Fey Berman en su fabuloso Mexamérica,
apuntando enseguida que se trata de una Cultura Naciendo.

Y tampoco entendemos la imagen de la caratula de su libro (que, eso
si, tan acorde con el concepto del nacimiento, con un huevo que esta
pariendo a Mexamérica), porque los textos que lo integran se refieren
a algo ya existente, no a una gestacién o a un recién dado a luz.

Si acaso tenga légica en el sentido de que algun dia se desprenderan
los hijos de México de su nueva madre: los Estados Unidos y formaran
acaso una nacién. Para Berman, paraddjicamente, esa nacion ya existe
y se llama Mexamérica.

En su Laberinto de la Soledad, Octavio Paz nos retrata la cultura del
“pachuco” con toda una identidad (torcida, pero identidad al fin), de
aquel mexicano nacido en los E.U. pero que no se integra -a diferencia
de los afroamericanos que exigen ser iguales que los gringos- a la
vida norteamericana y se mantiene solo, aparte, retador.

En algin momento se pensd -todavia hay quien tiene ese suefio
guajro- que Mexamérica, de existir algun dia, se ubicaria como un
nuevo pais formado con los estados del sur de los Estados Unidos y
los del norte de México. Pero cuando Usted lea éste libro advertira que
ya existe... allende el Rio Bravo y del Desierto de Altar. Se trata de los
millones de mexicanos que nacen en los E.U. y que son, precisamente
mexamericanos: de raices mexicanas, pero de nacionalidad gringa.

Este libro, que es un compend|o de publlcaC|ones sueltas de Berman

EINDICATE O TRARNIADONIT
DLLR ENESTRIE B RAAM ¢

TErea
SECCIEE NLENETLLE

publicadas en diarios y revistas
mexicanas y estadunidenses de
primer nivel que tengan que ver
con los mexicanos en los Estados
Unidos, le muestra al lector una
realidad -con estadisticas de
por medio- muy distinta a la
ordinaria que suele referirse
a los indocumentados y sus
infortunios, olvidandose de
aquellos millones de mexicanos
que viven legalmente al otro
lado de la frontera y que son
a los que la autora llama
mexamericanos.

La migracion dejé de fluir hace afios, nos dice Berman, con estadistica
en las manos; y hoy incluso es negativa: se regresan mas de los que
se van.

Pero los nacimientos de hijos de mexicanos alla son la nueva ola de
poblaciény de integracién a la economia estadunidense por millones.
A ese paso, las remesas de divisas de los migrantes terminaran cuando
los mexamericanos ya no tengan parentela ni raices en México tal
vez dentro de una generacién (nota del editor). Y seran -son ya- otra
nacién y cultura, distinta a la nuestra.

Mexamérica es enorme: se trata de 37.5 millones de habitantes. De
ser una nacién ,ocuparia el lugar numero 38 del mundo precediendo
a Canada. 25 millones demexicanos nacieron allg; y de los 12.5
millones que son inmigarntes (no nacidos alld) mas de la mitad ya
son residentes legales. Y como seguiran naciendo mexamericanos
el asunto es imparable, por mas que los xendfobos, como Trump
pretenden revertir algo que empez6 cuando ni Mexico era México
ni los Estados Unidos eran ellos: desde la Colonia aqui y desde la
Britania alla.

La autora es mexamericana: nacié en México pero vive en los E.U.
desde hace 30 afios. Es cronista sobre la vida cultural y politica de la
comunidad hispana en los EU sobre temas mexicoamericanos, con
maestria y doctorado por la Universidad de Nueva York.

Orgullosamente la escritora Fey Berman muestra su mas reciente libro. Si Usted
creia saber de qué se trata el asunto de los mexicanos en los Estados Unidos
-a menos que sea un experto en el tema- se avergonzara de su ignorancia en
relacion con la cultura de lo que Fey llama Mexamérica. No se lo pierda.

Agradecemos el patrocinio de esta seccion, al Lic. Ricardo
Acedo Samaniego en apoyo a la difusion cultural de Mujer y Poder

SINDICATE DI TRARRIADDNI T
DLLE IWREETRAR B R ¢
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BN LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES

Louise Dupin, Defiende su Castillo

38

el Chat
Seioras” por la influencia de las mujeres que lo habitaron.

Impr de Ch eau, d inad

bién "El Castillo de las l

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
uestra heroina de hoy, conocida por la defensa del Castillo
NChenonceau a manos de los revolucionarios franceses, nacié en
Paris en 1706, y fue una de las tres hijas naturales de un exitoso
banquero, Samuel Bernard y de su amante Marie Anne Arman de
Carton, una impresionante actriz francesa, casada con otro hombre,
Jean-Louis-Guillaume, quien reconocié a Louise Marie y a sus otras dos
hermanas como propias.

Desde pequeia, Louise Marie demostrd ser una nifia inteligente y
despierta que terminé de completar su educacién en un convento,
donde se la prepard para convertirse en una dama elegante y en una
futura esposa de algin miembro de la alta sociedad parisina.

Fue conocida en Paris por su inteligencia, belleza y gracia, y el primero
de diciembre de 1722, se casé a la edad de dieciséis afios con el joven

Claude Dupin, mas tarde mayordomo de los cruzados reales,con quien

Louise tuvo a su Unico hijo, Jacques Armand Dupin.

Varios afos después de su matrimonio, Claude se convirtié en el
orgulloso propietario de varias propiedades de Francia, y en 1732
los Dupin adquirieron diversas propiedades, entre ellas, el Castillo de
Chenonceau uno de los mas conocidos del Valle del Loira.

Con varios castillos y marquesados, Louise estaba encantada ya que
ahora tenia un lugar donde podia mantener sus salones alejados del
bullicio de Paris.

Louise Dupin, propietaria del Hotel Lambert en Paris y de Chenonceau
en el siglo XVIII, era famosa por su belleza y espiritu. Con la riqueza de
su marido y sus talentos sociales, Louise logrd establecer un influyente
y respetado salén literario en el que pudo reunir los principales
ilustradores y hombres de letras y ciencias se apifiaban en su salén
parisino: entre ellos Voltaire, Montesquieu, Buffon, Marivaux, Fontenelle.

Louise Dupin se dedicé alafilosofia y habia preparado dos ensayos sobrela
amistad y la felicidad. Sobre todo, habia trabajado durante mucho tiempo
en un libro sobre la igualdad de hombres y mujeres, donde defendia
la idea de que las mujeres debian tener igual acceso a la educacién y
derecho al trabajo. Escrito con la ayuda de Rousseau, lamentablemente,
nunca se publicé. Habia desarrollado ideas muy modernas, proponiendo
un contrato de matrimonio de duracién limitada.

Voltaire apodd a Louise “La diosa de la belleza y la MUsica’; y en los
salones de su Castillo se trataban temas de politica, filosofia, y leyes.
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se encuentra la biografia de Louise y de otras cinco mujeres que velaron también por

| Mujer y Poder estuvo el mes pasado en el Castillo visitando la Galeria Médicis donde
el destino del Chateau. I
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Louise Dupin, todo un personaje de la Francia pre y revolucionaria, defendio
de la insurgencia la destruccion de su Castillo de Chenonceau, el monumento
historico en manos privadas mas visitado de Francia.

\J

Amante del arte y la cultura, Madame Dupin también mandaria construir
en Chenonceau un pequeiio teatro donde organizaba agradables
veladas con fiestas suntuosas con la presencia de Diane de Poitiers y
Catherine de Médicis. La bella Louise restaura y embellece su castillo con
inversiones millonarias.

Propietaria del Castillo en los tiempos de la Revolucidn Francesa y muy
apreciada por los habitantes de Chenonceau, quiso hacer un gesto
para diferenciase de la monarquia, de que el Castillo era un simbolo
eminente de la nueva Republica

En 1769 Claude Dupin moria en Paris a la edad de 83 afos y su
esposa se convertia en una acaudalada mujer. Pero todo cambié
con la Revolucién Francesa. Louise, de 83 anos, luché por proteger el
Castillo de Chenonceau de los revolucionarios que intentaban destruirlo
convenciendo a los insurgentes de que necesitaban su puente porque
era la Unica manera de cruzar el rio Cher y finalmente, en 1795,
Chenonceau fue reconocido como su legitima propiedad, a diferencia
de los castillos de la realeza.

Tranquilizada, la anciana pudo dejar este mundo agitado, en santa

paz. El 20 de noviembre de 1799, en la edad excepcional de 93 afos
expira en el Castillo que tanto amé, siendo
sepultada segun sus ultimos deseos en el
bosque en la margen izquierda del rio...
para siempre.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con

posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell

y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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*Tomas Herrera

os da mucho gusto que uno de nuestros Ultimos articulos -El

Beso de Judas- haya causado impacto y recibido mdiltiples

comentarios. Tanto asi que fue propuesto a Facebook para ser
eliminado de las redes.

Es curioso que LA DOBLE MORAL aun quiera tapar el sol con una
mano.Como que lamentalidad‘conservadora” sigue‘ingenuamente”
creyendo que el mundo debe de girar exclusivamente a su antojo
sin aceptar que este, el mundo, con toda su realidad existencial, es, y
seguira siendo, un hermoso proyecto en continua evolucion.

Una doble moral que “termina perjudicando” siempre a los mas
débiles, a los mas pequeiios, y hoy, ain seguimos consideramos
como débiles y pequefios a las mujeres y a los nifos. Causalmente
dos tercios de la humanidad siguen siendo esos seres débiles y
pequeiios que no dejan de ser interrogante a despejar: ;Cémo un
tercio es mas poderoso que dos? ;De qué manera esos dos tercios
podrian reivindicar su respeto y legalidad?

Han tenido que pasar afos para que Hollywood se rasgara las
vestiduras ante lo que todo el mundo sabia y dijera {BASTA! Ha
tenido que revelarse Shannon Edwards, para decirle publicamente
a su “querido” el Senador conservador republicano EU Tim Murphy;,
gue es un “canalla”: mientras en la tribuna debates y votas en contra
del aborto, me pides a mi, tu amante, que aborte para no manchar
tu imagen.

Por filtraciones tuvimos que saber el afio pasado que el candidato
del PAN (conservador y religioso) a la gubernatura de Colima, Jorge
Luis Preciado, le enviaba a su “querida” (20 aflos mas joven que él)
a su chofer con el dinero suficiente para acompaniarla a realizar el
aborto correspondiente, antes de empanar su carrera politica.

Oscar Turrién, el educador més importante de los Legionarios de
Cristo y Rector de Seminario Romano, ha sido descubierto en una
relacién, normal, con una mujer, y padre de dos hijos.

¢{Quién sale mal parado de esta doble moral? Sin duda alguna...
la mujer. ;Y porqué la mujer si ella es también la “otra mitad” de

WEREOM - AETITUD

tA Llorar!...
Eres Mujer

Ante situaciones adversas la mujer todo lo resuelve llorando.

los haceres? Y es cierto. Devaluamos a la mujer convirtiéndola en
martir, débil, facil... con la que el barén puede jugar y desjugar
cuanto le venga en gana y, de ahi entonces, acusamos a una mitad
de abusada y a la otra de abusadora, cuando lo realmente cierto es,
que, la rebelién de la mujer estd llegando tarde y lenta. .. demasiado
tarde, demasiado lenta.

Sospechamos que no ignoran que estamos bien entrados en pleno
siglo XXI. ;Saben que hoy un joven de 16 afos tiene una fuerza
rebelde imparable y un conocimiento del bien y del mal que, siglos
atras pocos adultos eran capaces de obtener en generaciones?
¢Saben que hoy un nifio de apenas cinco afios es capaz de apantallar
a su madre con preguntas, solicitudes, razonamientos, y estrategias?
¢Se han dado cuenta que en un cerrar y abrir de ojos vamos a estar
veraneando en marte; cocinando a distancia, desde el celular la
comida del dia; viajando virtualmente cada noche a donde la pasion
nos pida; visitando a nuestros suegros a mil kildmetros de distancias
en media horas; que viviremos, sin tardar mucho, ciento veinte anos;
que la mitad de lo que somos y seremos biol6gicamente, seran
piezas de repuesto que nos recetara nuestro médico de familia?...

Y, apenas, después de tantos y tantos afos de sufrimiento, las
muijeres de Hollywood estan poniendo el grito en el cielo porque un
productor de cine las manosea, porque un magnate las colecciona,
porque un borracho las golpea, porque su sueldo es inferior, porque
la publicidad las desmerece, porque la iglesia las hace de segunda,
porque aspirar equivale a doblegarse. .. ;Cuando no sera asi, y sera
de otra manera?

Que esto lo escriba un hombre, jno esta mal! Lo tendrian que escribir
las mujeres... y mas fuerte, con mas enjundia y pasién. Pero, no lo
escribo tanto, defendiendo el rol de la “defensa femenina’, que estoy
seguro de que ella, la mujer, es lo suficientemente capaz por hacerlo
por si misma, y bien.

Lo hago, en funcién de la nefasta DOBLE MORAL, en la que también
cae la mujer, por ser mayor su dimensién de lloriqueo y lamentacién,
que de rebeldia y transformacion.

Anoche veia una pelicula en donde la mujer, ante situaciones
adversas, todo lo resuelve llorando y gritando, cosa que mayormente,
en el cine, no sucede con los hombres.

(Es este el ejemplo “prototipo” del comportamiento femenino?...
Que cada quien, mujer u hombre, responda.

La doble moral seguira existiendo mientras sigamos consintiendo.

Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com www.tomasherrera.com

*Tomas Herrera. Filosofoy Tedlogo. Coach de capacitaciones.
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I LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Paris... la Ciudad

*Mujer y Poder
icen que Paris es la ciudad del amor y si... asi es.

El solo contemplar el Rio Seng, las antiguas edificaciones, recorrer sus

calles empedradas y detenerse a apreciar el escenario hermoso que
se encuentra por doquier, llenan nuestro espiritu y nos hacen enamorarnos
de la vida misma, apreciar la naturaleza y las bellezas que el hombre ha
construido a través de los siglos.

Paris, llamada también la Ciudad Luz -por su primicia en la iluminacién
urbana- nos impactd, en nuestra reciente visita, con la iluminacién en
rosa de la Torre Eiffel, que fue encendida ante nuestros ojos en ceremonia
significativa de apoyo a la lucha contra el cdncer de mama. Nuestra vista se
deleit6 con las luces danzantes y nuestros oidos lo hicieron con la musica de
6pera de Batuco interpretada en el momento mismo del encendido por la
Orquesta de la ciudad, en la Plaza El Trocadero... a escasos metros de ese
icono francés.

Si, Mujer y Poder tuvo el privilegio de participar de ese significativo
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El famoso Moulin Rouge, centro nocturno predilecto de artistas del siglo XIX.
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Paris es, estrictamente un departamento franc.és de aQenas 25 mlllon:s :lze :?‘:::z::t:sée rsonas,
como la“regién parisina” o Isla de Francia, contiene unoarea com:irba:a e|'|e .

mas poblada de Europa (después de Londres), y la 28 del mundo. Aunque,
flotante con mas de 42 millones de ex

mundo) se trata de un impresi te empla iento metropolitano para recibirlos.

»
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Al regresar a Paris después de mas de una d

; ‘ no igual sino mas bello que en aquella ocasié

Joca o . de estar en el encendido rosa de la Torre Eiffe
\ i : : f contra el céncer de mama.

o .

pero lo que se conoce
la segunda
desde luego, debido a la poblacién
tranjeros que la visitan cada aio (el destino turistico mas grande del

écada, lo encontramos
n. Tuvimos el privilegio
l, como apoyo a la lucha

evento que durd solo unos minutos
pero unos magicos minutos, con un
escenario de ensuefo y un clima ideal.

Paris tiene en su haber los monumentos
mas famosos del mundo que por
supuesto es obligatorio conocer: la
Torre Eiffel -construida en 1889 en
honor del centenario de la Revolucién
y que seria desmantelada luego de su
exposicion termind siendo el emblema
mundial de Paris- la Catedral de Notre
Dame, la Avenida de los Campos Eliseos,
El Arco del Triunfo, la Basilica de Sacré
Coeur, el Palacio de los Invdlidos, el Arco
de la Defensa, la Opera Garnier y el
Barrio de Montmartre; todo ellos con
una historia particular y de aportacién
politica y social de Francia al mundo,
asi como instituciones culturales como
los museos de Louvre, el de Orsay y el
Museo Nacional de Historia Natural de
Francia, independientemente de ser
el centro global en materia de moda
y de opulencia en todos los sentidos.
Se le considera la génesis moderna
de las artes y de la educacion.

l‘_ :
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

del Amor

Paris es un icono turistico mundial: quien viaja a Europa no puede dejarla de paso. La ilusion de los enamorados del mundo es darse un beso a orillas del Sena
escuchando tal vez a Danel Pascal cantando La Playa de los Romdnticos; a Edith Piaf con su tono de gorrién en La Vida en Rosa; o a Maritihu Matheux, el ruisefior de
Avignon, con su Himno al Amor.

Fotos Exclusivas de Mujer y Poder

En Paris hicieron sus obras de arte o
cientificas Rene Descartes, Moliere,
Voltaire, Victor Hugo, Emile Zola,
Alexandre Dumas, Edgar Degas, Claude
Monet; y cuenta, hoy, con el mayor
nuimero de obras de artes, en museos
y colecciones privadas, algunas tan
modernas como el Museo de Louis
Vuitton -del que ya les comentaremos-.

En Diciembre de 1895 los Hermanos
Lumiére dieron ahi la primera exhibicién
cinematogréfica; su patrimonio histérico
arquitectonico es comparable con el de
Roma, y en 1991 las Riberas del Sena
fueron declaradas patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO.

Compartimos con nuestros lectores
algunas fotografias y en ediciones |
futuras iremos comentando parte de |
nuestro recorrido pues Paris es algo
mas, mucho mas, que el visitar los
lugares turisticos tradicionales.

Ya veran porqué lo decimos. Espectaculares los jardines de Versailles. '
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BN VOZ DE LA JUVENTUD

“No es Machismo, es Tradicion”

s asi como se inicié un extenso debate entre un hombre y una

mujer, ambos jévenes. Dos posturas diferentes; dos posturas

ue difieren entre el escuchar y el opinar y el escuchar y el vivir.

Se habla de una sociedad compleja, que al igual de tener muchos
lados positivos, los negativos también existen y estan latentes.

Es bastante denso y complejo hacer una evaluacién total sobre
el machismo cultural, sin embargo, lo que se puede asegurar de
primera instancia es, que se vive en el dia a dia. Recientemente
sucedieron acontecimientos tragicos: la agresion a Yndira Sandoval,
activista feminista; el caso de Mara Castilla, joven cuyo delito no fue
otro mas que estar en el mismo lugar con la persona equivocada;
el caso de Jazmin, joven de 19 afnos que fue asesinada bajo el
argumento de que “era inaudito recibir érdenes de una superior
femenina’, entre muchos otros.

Las razones y los argumentos ante estas agresiones quedan claros:
ser mujer es algo dificil dentro de una sociedad donde el género
puede ser determinante para la calidad de vida.

No obstante, al mencionar estos casos, es necesario hacer un
llamado a la sociedad, un llamado de accién y no de sumisién. La
sociedad forma parte fundamental de los acontecimientos, es el
motor de todo suceso, el conflicto y la resolucién. Es sencillo culpar
a cuerpos sistematicos ajenos, pero donde verdaderamente recae
un problema social, es en la gente. Hagamos algo al respecto, no
sefalemos simplemente, propongamos soluciones y apoyémonos
mutuamente.

No es suficiente la empatia de cinco minutos. Tenemos que hacer
algo, por nosotros y para nosotros. Comencemos con hablar estos
temas, informarse; dejemos de ser ajenos e ignorantes ante esto.
Comunicar mediante la expresién verbal y oral es la una de las
técnicas mas efectivas para la divulgacion de un tema. Permitamos
que dejen de ser temas tabu y hablémoslo, ya que, a fin de cuentas,
no es una visualizacion, es una realidad.

Promovamos la buena conducta, la buena espiritualidad. Busquemos
el bien, tanto el personal como el ajeno. Tengamos respeto por la
vida e incentivémoslo para su correcta vivencia. Es necesario que

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edici

desde pequenos fomentemos esta parte de la persona, esta parte
donde se desarrolla la empatia y el respeto. Corregir conductas que
atenten contra la integridad de otra persona, conductas que puedan
perjudicar en una escala mas grande en un futuro.

Tengamos un acercamiento con lo sucedido, aprendamos de la
historia. Tomemos en cuenta el pasado para poder ver hacia un
futuro mejor. Hay que tener memoria ante hechos asi, no seamos una
sociedad que al cabo de unos meses olvida lo sucedido; haciendo
esto podremos evitar caer en errores ciclicos y repetitivos. Hemos
visto casos como los mencionados, que al cabo de determinado
tiempo, se olvidan. Evitando que su divulgacion sea efimera podremos
lograr una barrera que impida la repeticién de estas tragedias.

Por Ultimo, uno de los mas importantes: entender que lo que no
hagamos por nosotros, nadie mas hara. Tenemos un potencial
inimaginable para ser una comunidad excepcional, una sociedad
regida por la solidaridad y la ayuda ante la necesidad. Teniendo toda
la capacidad para hacer las cosas bien, en veces decidimos dejarlo
todo en manos ajenas, cayendo en los mismos errores. Dejemos de
hacerlo. Comencemos a hablar, a tener voz. Empecemos a fomentar
los eventos que se hacen con respecto a estos temas, protejdmonos
unos a los otros, ayudémonos en tiempos dificiles. No hay peor
postura que la que no se toma ante las injusticias sociales.

Nosotros como sociedad podemos determinar el futuro de miles
de individuos, salvar muchas vidas. Debemos empezar ya; con las
generaciones que vienen, las generaciones que se estan formando
como personas. Rompamaos con la cadena del machismo, y de todo
aquello que perjudique a la humanidad. El machismo no es tradicién,
el machismo es un atentado contra la integridad de las personas.

Estudiante de Preparatoria del

Instituto Tecnoldgico de Monterrey CSN.
Correo: danielasharpem@outlook.com
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VOZ DE LA JUVENTUD s

Las Otras Crisis

hid 1 del

Ya nos dimos cuenta que trabajando juntos podemos salir de la crisis asi que... vamos presionando para que t g ite.

*David Abraham Ruiz Ruiz
| 2017 estd siendo un afio muy delicado para el mundo. Venimos sobrellevando una crisis geopolitica mundial, aunada a unos
mercados financieros inestables ante decisiones retrogradas que han sido tomadas en el mundo.

Estamos ante un momento de gran incertidumbre. La transformacion que esta proveyendo la tecnologia y avance de la ciencia
provoca que las verdades del pasado hoy sean descaradas mentiras usadas para propaganda politica. Presenciamos una revolucion
energética, idéntico a como a mediados del siglo pasado sucedié con las minas de carbono.

Un afo en el que la violencia continda siendo el signo distintivo; el de mayor inflacion del sexenio; un 2017 de espionaje; de estafas
maestras vinculando dependencias del gobierno federal con universidades; de feminicidios; de irregularidades en procesos que se deben
a la democracia. Diez meses cubiertos de la sangre del feminicidio, de la misoginia, de una incapacidad de las autoridades por brindar
seguridad a las mujeres; asesinatos de periodistas; bajo crecimiento en la produccién; una renegociacion del tratado mds sustancial con
el que cuenta la nacién; luchas cibernéticas contra un fascista que levanta campaiias de repudio, intolerancia e ignorancia en su nacion;
sismos que generaron pérdidas humanas, pérdidas patrimoniales, pérdida de fe ante las instituciones y ante nuestros gobernantes; un
2017 marcado por lo dificil que a veces resulta ubicarse en la realidad.

Habitamos el pais que esta en los ultimos lugares en calidad del sistema educativo, en poder del crimen organizado, en ineficiencia del
gasto publico, en participacion de la mujer en el mercado laboral, en confianza hacia la policia. Una nacién con 43% de pobres, con 56%
de la poblacién ocupada en la informalidad, y con un nivel de productividad laboral bajisimo. Un México cuya democratizacion se da a
finales del siglo XX, mientras los paises desarrollados comenzaron cientos de afos atras.

Tener la undécima economia mas grande del mundo no significard nada mientras sigamos sin que ello se refleje en el desarrollo social, en
igualdad de oportunidades, con leyes que apliquen para todos.

Venimos de apreciar un desastre que nos unié como rara vez lo hacemos, ello es porque en adversidad extremas entendemos nuestro rol,
y que vale mas una mano mds apoyando a resignaciones absolutas. Siempre serd mejor encender una vela que maldecir en la oscuridad.

Y el problema no se resuelve en las urnas. Gane quien gane las elecciones no resolvera los enormes conflictos que hay en el pais. En esto
nos metimos todos, es resultado de la indiferencia ciudadana, de la codicia empresarial, y de las impericias gubernamentales. Somos el
pais #123 de 137 en eficiencia institucional, el #66 en brecha de género, y el #105 en eficiencia de nuestro mercado laboral, todo ello
dictaminado por el Foro Econdmico Mundial en su Gltimo reporte de competitividad.

Una mayor conciencia empresarial, servidores publicos capaces para desempenar sus puestos y con ideas para politicas que se reflejen
en un mayor desarrollo, y ciudadanos que no esperan cada tres o seis afios para votar y creer que asi se resuelve un pais. Exigirles su
parte a las instituciones, a que se acabe la impunidad, y a que haya transparencia en todo. Y nosotros poner lo que hace falta para que

ello funcione. h

\ J &. '*Davwd Abraham Ruiz Ruiz. Ocupacion: Estudiante de la

Ya nos dimos cuenta que trabajando juntos podemos salir de
crisis, asi que veamos las otras crisis en las que estamos metidos: la
educativa, la fiscal, la institucional.

, licenciatura en finanzas de la Universidad de Sonora.
Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com

No dejemos de presionar, ya vimos el camino. Sigamos en él.
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COMO GRIS CAMA

Hermosillo Sonora: Plaza Reforma Avenida de la Cultura # 891 Paseo de la Reforma Col. Proyecto Rio Sonora
Hermosillo, Sonara CF 83280 Tel: 01 (662) 213-8170 /7 01 [662) 2138178

Ciudad de México y Area Metropolitana » Arboledas » Féllx Cusvas » Galerias Atizapan « Reforma = Toreo » Pedregal «
» [a Cospide = Interlomas » Santa Monica = Tezontle = Via Vallejo = Perisur » |NUEVASI = Villa Coapa = Palmas = Plaza Carso » Paseo Ventura »
IPréximamentel = Polanco = Paseo Interlomas » Paseo Hipddromo =

Interior de la Repuablica: Puebia = Querétaro = Metepec = Veracruz = Hermaosiflo = Culiacan = frapuato = Pachuca »
Aguascalientes = INUEVAS! Juriguilla, San Luis Potosl ¥ Fdrum Cuernavaca =
IPROXIMAMENTE! » Guadalajara Patria = Morelia Michoacan = Ledn Guanajuato

WWW.CHSH('E[EISIDNHS.CD"] ooe@



Mentir Para Agradar

*Adela Gil Rocha
muchas personas les agrada escuchar que les mentimos,
porque cuando las personas hablamos con la verdad no

omos aceptados.

Cuando opinamos de cualquier cosa y decimos exactamente
lo que sentimos, cdmo pensamos, y cdmo hacemos las cosas,
siempre hay un juicio por lo cual muchos preferimos colocarnos
una mascara e ir por el mundo fingiendo y dandoles por su
lado a las personas, supuestamente por no tener un conflicto,
sin darnos cuenta que el conflicto lo comenzamos a tener con
nosotros mismos porque no somos auténticos por tratar de
complacer a los demas.

Al transcurrir de los afos muchas personas valoramos mas
nuestra honestidad y defendemos nuestros puntos de vista
sin lastimar, ni pretender imponer nuestra forma de pensar,
Unicamente diciendo la verdad que la experiencia y los afos
amparan.

En cualquier circulo social, trabajo, relaciones, amistades,
parentescos que tengamos, debemos conducirnos con una
absoluta honestidad, presentandonos tal como somos, sin
pretender continuamente cambiar de mdscara por agradarles a
las personas con las que convivimos.

Debemos defender nuestra forma de ser, nuestros pensamientos,

“Para tener enemigos no hace falta declarar una guerra; solo basta
decir lo que se piensa”: Martin Luther King.

ras de una mascara para atrevernos a decir lo que pensamos.

- -

“Ser auténtico es ser bellamente imperfecto,
digan lo que digan los jueces en turno~: Walter Riso.

creencias, y acciones. Esto no quiere decir que no podamos fluir
con algunas cosas, pese a que no nos agradan.

Cuando usamos una mascara para no tener conflictos, estos
los pagamos con un permanente malestar, porque no somos
capaces de defender nuestra educacién, nuestros principios y
valores para pretender agradar a los demas y nos desagradamos
por completo a nosotros mismos.

Callamos, cuando queremos hablar o abiertamente decir NO;
mentimos una y otra vez para creer que somos aceptados por
los demas, cuando en realidad nos engafiamos abiertamente
cuando no estamos de acuerdo en algo y decimos Sl.

Seamos capaces de conducirnos tal cual somos, con nuestros
defectos, y virtudes, y, hagamos permanentemente un balance
de cudl es el costo que deberiamos pagar si no somos coherentes
entre lo que pensamos, decimos y actuamos.

“Cada experiencia vivida encuentra el propésito y la leccién. Si
no lo haces te haré volver a vivir la experiencia”.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
® conocimientos orientales.

il Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx
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el camino del morir, evento que si bien sabemos que nos sucedera

Este mes, es obligado recordar a quienes se nos han adelantado en
Iguin dia no es nada deseable. No al menos por ahora.

Y es que para el ser humano la muerte siempre llega prematuramente.
Nunca es suficiente el tiempo de vida. Se idealiza esa “inmortalidad
inconsciente” de la que hacia referencia Freud.

Sin embargo, si reflexionamos un instante en ello, nos daremos cuenta
de que la muerte llega en cualquier momento y situacion. Cierto que
algunas personas se exponen mas en actividades riesgosas o extremas
como explorar montafias o participar en carreras de alta velocidad,
pero cuando la muerte decide llegar y tocarnos. .. lo hace aun estando
sentados en la sala de la casa o disfrutando de un festejo.

;Cuanta gente perdio la vida en el terrorismo de Las Vegas el pasado
mes? Ni idea tenian de que lloverian balas de un francotirador ni de que
en el mejor escenario de la diversion la muerte llegaria a muchos de
ellos. La muerte es cuando debe ser (Kiibler Ross)

Asi, en estas fechas de noviembre, acudimos a rememorar a nuestros
difuntos por dos motivos principalmente: uno el de hacer patente
nuestro recuerdo y carifio hacia el ser querido. Y otro, para la expiacion
de culpas que muchas veces sofocan el proceso del duelo. Esto es
algo muy comun en los deudos; el sentimiento culposo puede tener
atorada la evolucién adecuada del duelo y su apropiado ajuste a la vida
sin la persona fallecida.

Ya hemos comentado en otras ocasiones que ese sentimiento debera
ser descargado de si mismo y perdonarse. ;Cuantas veces? Las que
sean necesarias hasta creerlo y sentirse bien, reconociendo que no se
es responsable de esa muerte, y sobre todo de que se hizo todo lo que
se consideré mejor en aquel momento.

Nuestros muertos han pasado a otra esfera trascendente de espiritu y
amor. Su cuerpo estd, efectivamente en esa tumba o nicho, pero solo
es el cuerpo o las cenizas de quién fue la persona, mas ya no es ella.

Alguna vez una madre en duelo por la muerte de uno de sus hijos nos
decia, angustiada, que cada vez que llovia se preocupaba porque su
hijo se mojaba. Y es que resulta muy dificil al inicio de la pérdida hacer
la transicion de referencia del presente al pasado, lo que puede hacer
creer que el difunto“siente” las inclemencias humanas.

Las Etapas o Mementos del proceso del duelo suelen ser angustiantes
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Los rituales establecidos en el Dia de los Fieles Difuntos,
serdn una forma de honrar a nuestros seres queridos
y asequrar su presencia entre nosotros.

y muchas veces pesadas, ya que pueden regresar y sentirse
nuevamente cuando ya se creia haberlas superado, lo que dara
la sensacion de ir “hacia atras” Esto no es asi, ya que siempre
se aprenderd alguna forma cémo salir adelante, pero es bueno
estimular las fortalezas que los deudos tengan buscando que a
su debido tiempo -y cuando prevalezca el amor a su recuerdo
y todo lo vivido- el dolor deje de ser una constante en sus vidas.

Los rituales establecidos socialmente serdn una forma de
honrarlos y asegurar su presencia entre nosotros pero cada afio,
a medida que la vida se ajuste a su ausencia y los afios pasen,
seran menos las visitas al cementerio acabando por quedar en el
olvido antropoldgico que, se dice, es cuando la persona muere
totalmente.

{Que eso no es posible? Intentemos recordar quienes fueron
y donde estan sepultados nuestros bisabuelos o tatarabuelos.
Quizés nos daremos cuenta de que la vida misma nos aleja del
dolor y del recuerdo sobre todo cuando somos otra generacion
diferente de aquellos que sufrieron esa muerte, y eso es algo
normal y natural.

Asi, aprovechemos nuestra estancia aln en esta vida y con
respeto evoquemos a nuestros muertos pero aceptando su
destino y trascendencia en una vida eterna proclamada.

Que sea un buen mes para reflexionar y vivan lo mejor de la

vida: la vida misma.
Tanatélogo Médico. Fun-

dador y Presidente Honorario de la Asociacion Pa-
liativa y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C);
miembro del Grupo Integral de Gerontologia A.C.
(GIG A.C.) Correo: drmartinpain@yahoo.com

Tel. 217 49 47 Cel. 6629 488475

47



*Dra. Maria Bertha Covarrubias
a mayoria de los adultos -o de las personas- no le dan el cuidado necesario a sus piernas
y a sus pies, y cuando ya tienen un problema es cuando acuden a su médico y en
ocasiones.... ya es tarde.

FUERZA
DE

GRAVEDAD

Los primeros sintomas que hay que cuidar es la sensacién de pesadez en las piernas,
cansancio, sensacion de dolor y edem. Este inicia siendo leve, pero al no atenderlo va en
aumento, y provocando mas sintomas.

Es importante mantenerse en movimiento, caminar si ya tenemos un rato sentados o en
su defecto estirar y mover las piernas, cambios de posicién, y sobre todo evitar calzado
que moleste.

Los diabéticos tienen un gran problema que es la falta de sensibilidad por lo cual no
sienten molestias. Hay que cuidar con esmero el corte de ufas, el cual no debe tener
angulos, ni picos, para evitar las ufias enterradas; si hay micosis, lo cual es comun, debe
acudir con un poddlogo minimo una vez al mes para controlar el crecimiento y la deformidad
de las ufas por medio de medicamento adecuado y recomendado por él y avalado por el
L3 sangre médico tratante.

bende a . . .
SRR En las piernas, lo que mas lastima es el flujo lento vascular, o sea el retorno venoso. La fuerza

on las de gravedad ejerce un real obstaculo al flujo ascendente, o sea llevar la sangre al corazén.
pn‘_‘-rn_‘ln_:r i |
inferiores Las piernas no tienen una bomba propulsora que de una manera continua mande la sangre

al corazén y la falla de las vélvulas venosas repercute en el funcionamiento del resto.

Los datos fisicos de este padecimiento, son las varices, edema, dolor, comezén, calambres,
ardor, cambios de coloracién, y de textura, resequedad, ulceras, trombosis.

Cuando la piel cambia de color, hay mas riesgo de que se
formen las Ulceras en las piernas y los tobillos. Pensamos
que es normal esto, pero cuando inician las varices es
cuando debe iniciar ya el tratamiento de la insuficiencia
venosa.

Lo que se recomienda

desde el inicio es:

gjercicio,  evitar el

sobrepeso, movilidad

continua y -en caso de
progreso- calcetines o
medias elasticas. Ya el
mercado cuenta con un
sin nimero de marcas
gue ayudan a mejorar la
circulacion.

Es importante acudir al
médico para el control de la insuficiencia venosa y sobre todo cuidarnos mucho en el caso de tener diabetes para evitar las
complicaciones del pie diabético, que es otra patologia mas complicada.

Si tenemos una vida sedentaria o un trabajo que no nos
permite movernos mucho, podemos poner un banco
en donde intercambiemos las piernas para evitar la
dificultad del retorno venoso.

T

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral de
Gerontologia, A.C, Grupo Integral de Gerontologia I. ARy Grupo de
Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia Campanario.

Tel cons: 2 174947, tel: 66 22 565722. Correo: be.coma@hotmail.com
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*Gisel Sotelo Cano
s un hecho que en diferentes areas de nuestras vidas, la
tecnologia se hace presente y en ocasiones, hasta nos rebasa.

Se dan situaciones para las cuales no tenemos antecedentes y
debemos encontrar soluciones al momento que los problemas se
presenten, haciendo nuestra vida mucho mas diferente de la que
teniamos hace 20 o 30 afios.

Frecuentemente escuchamos a los adultos mayores comentando el
hecho de que los nifios se comportan muy diferente y tienden a
pasar sus ratos libres de maneras que no hubiéramos imaginado.
Aungue afortunadamente los juegos clasicos de mesa, de patio o
en equipo aun siguen vigentes, tenemos ya algunas generaciones
de nifios y nifas cuyo entretenimiento principal son los videojuegos.

Con una historia aproximada de 30 afios de existencia, la actividad de
jugar en pantallas y consolas no solo se ha multiplicado, sino se ha
complicado, siendo un motivo de preocupacion para muchos padres
de familia que piensan que mas que un simple juego, la actividad
puede caer en un vicio sin beneficios ni aprendizaje significativo.

Como sabemos, las actividades que son realizadas en exceso nos
pueden traer problemas. Es recomendable que las nifias y los nifios
se enfrenten a diferentes situaciones y actividades que les ayuden a
desarrollar competencias adecuadas para su vida adulta. Entonces,
{qué podrian aportar los videojuegos?

En principio, debemos recordar que segin la edad de los nifios,
debemos regular sus actividades y revisar los contenidos de los
videojuegos. Como las peliculas, estos Ultimos estan etiquetados
para diferentes edades. Hay algunos que tienen un fuerte contenido
violento y sexual, y se recomiendan para personas con criterio
definido. Cuando son utilizados en su justa medida, los videojuegos
pueden ayudar a desarrollar algunas de las habilidades que
mencionamos a continuacion.

Razonamiento Espacial. Los videojuegos requieren que los
jugadores anticipen movimientos y, en el caso de los juegos en tres
dimensiones, se refuerza la manipulacién de objetos a través de
un plano tridimensional. Varios estudios recientes han demostrado
una mejora en las habilidades de razonamiento espacial, las cuales

arrollo de
ntrario.

juegan un papel critico en el desarrollo y en la educacién. Los
nifios con buenas habilidades de razonamiento espacial tienden a
obtener mejores resultados en pruebas de inteligencia y tienen mas
éxito en las matematicas.

Videojuegos y Educacién. Siendo que los nifios tienden a aprender
mejor cuando lo que aprenden es relevante para su vida cotidiana,
estos juegos ofrecen la oportunidad de ayudarlos a dominar desde la
gramdtica basica a las matematicas mas complejas al mismo tiempo
que juegan, y no tienen ni siquiera la conciencia de estar aprendiendo.

Habilidades Sociales. Algunos juegos contemporaneos suelen
animar a los jugadores de todo el mundo a trabajar juntos para
resolver problemas o tareas complejas. Esto puede ayudar a construir
habilidades sociales y mejorar las habilidades de resolucién de
problemas, sin olvidarnos que es una excelente oportunidad para
aprender nuevos lenguajes y estilos para encontrar soluciones. Para
las personas introvertidas, los videojuegos pueden ser una manera
menos estresante de interactuar socialmente.

Razonamiento critico. Los jugadores se enfrentan constantemente
con nuevos problemas, muchos de los cuales tienen que resolverse
en una fraccion de segundo. Este proceso mejora las habilidades de
pensamiento criticoy puede ensefarles la utilidad de intentar varias
soluciones diferentes para un mismo un problema.

Tenemos razones para empezar a ver con buena luz el que nuestros
nifios y jévenes pasen sus ratos libres en esta actividad. De igual
manera, es una oportunidad para que los padres se involucren
en acompanarlos y regular su uso, asi como pasar un rato de
esparcimiento con ellos.

Tapping
Gl 2l
'"-57’@; - Psicologia Energética

Cel: 6621- 113338 luzinterior7@gmail.com

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Asesoria y consulta.
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Activar el Protocolo Alba puede salvar la
vida de una mujer adolescente o nifia.

Protocolo @A
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Consta de tres fases: 1) Se levanta
el reporte de desaparicion ante
el Ministerio Publico y se toman
los datos de quien reporta y de la
desaparecida, asi como la fecha
y hora de desaparicién; se sube
la foto de la nifa, adolescente o
mujer al sitio web de la Fiscalia
General; se envia el oficio de
busqueda de la mujer ausente a
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W todas las instituciones policiales

e (municipales, estatales y federales.
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una evaluaciéon de los hechos
reportados por la persona que
comunica el extravio y haber
documentado muchos datos; y

*Alba Luz Frock
a desde hace cinco afios, en el 2012 y en respuesta al alto
indice de desapariciones, la Fiscalia General del Estado de
Chihuahua cred la Fiscalia Especializada de la Mujer y con ella

el Protocolo Alba.

Su nombre viene a raiz de que las jévenes siendo esperadas por
sus madres en la noche o madrugada, no llegaban a sus hogares,
entonces sus familias acudian en cuanto amanecia (al alba) a las
paradas de autobuses en el centro de Ciudad Juarez para buscar a
las desparecidas.

El Protocolo Alba sirve para: buscar y localizar a mujeres adolescentes
y nifas desaparecidas del territorio mexicano. Y apenas hasta
hace dos anos (en el 2015) se implementé en el todo el territorio
mexicano para recuperar a las muijeres reportadas como ausentes.

Contempla la coordinacién de esfuerzos de los tres érdenes
de gobierno comprometidos en la promocién y ejecucién de
actividades conducentes para la localizacion de mujeres con
reporte de extravio.

El Protocolo Alba cuenta con un Grupo Técnico de Colaboracion, el
cual esta conformado por diversas dependencias federales y locales,
las cuales despliegan las acciones oportunas para la localizacién de
las desaparecidas y que contintia operando hasta su localizacion.

Los integrantes del Grupo Técnico de Colaboracién del Protocolo Alba
son: Secretaria de Seguridad Publica Municipal a través de la Policia
Municipal; Direccién de Transito; Policia Estatal Unica; Procuraduria
de Asistencia Juridica y Social (DIF); Secretaria de Seguridad Publica
Federal, a través de la Policia Federal, Coordinacién de Seguridad
Regional, asi como de los Centros de Respuesta Inmediata.

en el supuesto de que no se haya
localizado a la persona ausente se activara el Operativo Alba.

Se comunica a los enlaces operativos del grupo técnico de
colaboracién del Operativo Alba y se implementan acciones de
busqueda. Cada elemento realiza acciones especificas y envia un
reporte de desaparicion. El Grupo Técnico envia actualizaciones de
su busqueda cada 24 horas mientras el Protocolo siga activo.

Si no se logra encontrar a la nifa o mujer desaparecida, el
Protocolo sigue activo e inicia la siguiente fase que es la tres: Se
revisan las acciones de la fase dos y continua la investigacion con la
presuncion de la existencia de un delito. Entrevistan a personas que
hayan tenido relacién de cualquier tipo con la mujer desaparecida.
Se establecen lineas de investigacién e interviene la Fiscalia
Especializada en Atencion a Mujeres Victimas del Delito por Razén
de Género y se manda un oficio de colaboracién a las autoridades
municipales, estatales y federales.

Una vez que es recuperada a la mujer ausente, se da aviso al
Ministerio Publico, a la familia y a ella se le proporciona ayuda
médica y psicolégica. No se desactiva el Protocolo Alba hasta
encontrar a la desaparecida viva o muerta. Funciona este Protocolo
en todo el territorio nacional.

*Alba Luz Frock Granillo. Lic. En Letras. Especialidad en
Derecho y Psicologia de Familia. Maestria y Doctorado
en Pedagogia. UNAM. Maestria en Metodologia
Cientifica. IPN. Correo: alba.frock@hotmail.com
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TARJETERO DE
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MAS MUJERES A LA POLITICA

La cuota de género hars que el 2018 la mitad de las

Legislaturas y de las Alcaldias de Sonora las ejerzan
Mmujeres,

Como si no fuese suficiente con Ia dictadura femenina al

interior de los hogares, ahora también mandarn desde
el gobierno,

ofia Nieto aue \ois
rupcion. Pues st---

ndo dededir P

ba
Aca mos con 1a cor

vincula

¢QUE QUIERES SER DE GRANDE?

Tanto Calderén como Meade contestaron a esa pregunta
en la primaria diciendo que querrian ser presidente de g
Republica: el primero ya lo logré y Meade Io intentara el
ano que entra,

Cuando Fox fue candidato se publicd -aunque sin
confirmacion- que siendo un chiquillo la maestra del
rancho le hizo esa misma pregunta y Vicente contestd
que cuando fuera grande Queria ser caballo, Pues s,

CUANDO ERAMOS MENOS ’

-..todos los jovencitos-as traian en Ia cartera una foto
tamafio credencial de su novia-o, la cual mostraban
con orgullo a sus amistades, Y [a rompian al terminar la
relacion. Hoy, traen una serie de selfies, de memes y demés
€N sus smarts phones. Y algunos tienen fotos e imagenes
comprometedoras de sus novias, con las cuales las
chantajean con divulgar al romperse Ia relacién,

M y



RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE A ESTOS PRESTADORES DE SERVICIOS

Mujer y Poder te asegura que te atenderan con profesionalismo y honestidad

M s e Q.B. Francisco R.

LABORATORIO CLINICO Clinica “Marni”
BARRAGAM

TINTORERIA
MV £

Limpieza especializada lavado de

edredones Entrega Express Servicio de Tel.Fax (662) 213.2302
solo planchado Servicio a domicilio Jukrez y Gaston Madrid
Correo electrdnico: lab_barragan® hotmail.com
Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013 CED. PROF. 1846045 REG. S.5.A. 251-93
210-6775 - 260 - 2227 SERVICIO A DOMICILIO

3/ ) Dra. Lorena Ocafia Romo
CENTRO DE SALUD Rl
-y - > IR M NTISTA
INTEGRAL DE LA smer/e il
Al climaterio y menopausia ; |
e e s K:L/f ) Tel.(662) 217-41-08
Csla clapa de cambios. R 5
Or. Danlel Rivera Paredes Tel(662)213.17.79 Correo electrdnico:

I speclalista en Ginee ologia cel.(662) 256. 14, 59 lorenaocanaromo@hotmail.com

= Dra. Fernanda Teyechea M.
= _ Especialidad en Rehabilitacién Oral - URRE

D.G.F. 2608661 Céd, Esp. ASV2- 22254

Z&@ #ﬂ?‘ﬁd:{d’&f * Qdontolog’s Estétics

e e

* Fehaldlitacidn achre Implantss
Tel: (662) 216-7184
Cel; O44-862-124-0633

Pasen de Las Fusntes Mo, 22 evre Sabuaripn y it Gt

Especialista en color

b Tinte *Peinade *"Maquillaje *Tratamientos

"Manicure *Pedicure *Galish
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SOLEDAD
DURAZO

aztecahermosillo

Www.aztecasonora_com f Azteca Sonora ’ @ aaztecasonora




En Santovalle estamoS'orgullosos de
lasitradiciones que forman partesdénuestra
herencia. Tradiciones que nos unen,

que.honran y celebran.
\
Este Wes, tesinvit

L
Abierto de 7am a 10pm
Blvd. Kino y Gémez Farias

[ &) santovallemx
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GRAN MERCADO
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*Hermosos jardines con 5 suites y salas 4% i s R
CASA peLos :

*Servicio de excelencia SIETE PATIOS.
*Espectacular vista para el Océano Pacifico

EN ENSENADAIB.C.

*Tarifa especial para lectores de Mujer v Poder

ConTACTO: MARICELA ~MX(646)178-1601 / JEAN L. ~US(858)414-4825

ﬂ CASADELOSSIETEPATIOS / WWW.CASADELOSSIETEPATIOS.COM,MX



